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Ausgabe 06/2022

Liebe Sportfreund*innen,

nun haben sie begonnen: die Sommerferien. Für einige
von uns heißt das erstmal durchatmen. Andere führen
Aktionstage, Fortbildungen und andere großartige
Veranstaltungen durch.

Dementsprechend viele Angebote werden Sie diesen
Monat in der aktuellen Ausgabe entdecken, die sich bis
weit in die Sommermonate erstrecken. Angefangen bei
einem Trainingsangebot im Para Sportschießen, hin zu
einem spannenden Online-Quick-Fit-Seminar mit dem
Themenschwerpunkt: „Aktive Vereinsarbeit -
Mittendrin statt nur dabei". Aber auch für diejenigen,
die eine Abkühlung suchen, gibt es ein
abwechslungsreiches Programm. Wie wäre es zum
Beispiel mit einem Schnuppertag im Para Schwimmen
für Kinder und Jugendliche oder einem
Aktionswochenende Para Ski Nordisch? Wobei hier die
Sommeredition auf Rollski gefahren wird.
Damit sollte selbst im sogenanntem "Sommerloch"
keine Langweile aufkommen.

In diesem Sinne wünschen wir fabelhafte Sommertage
und viel Spaß beim Lesen der aktuellen Ausgabe.

Bleiben Sie aktiv dabei!
 

https://t38392195.emailsys1a.net/mailing/140/5455115/0/6c44e391cb/index.html
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Kolumne "Geistreich":
Tücken der Technik

Die technische Entwicklung geht rasend schnell
vonstatten. Vieles wird automatisiert, von Computern
gesteuert und durch künstliche Intelligenz verbessert.
Roboter übernehmen selbständig Arbeiten und
erleichtern dem Menschen das Dasein. Wie die
Roboter, die schon in vielen Haushalten wirbeln. Als
Saug- und Wischroboter halten sie die Böden sauber,
putzen die Fensterscheiben oder mähen im Garten den
Rasen kurz, während der Hausherr die Füße hochlegen
und ein kaltes Bier trinken kann. Schade, dass ich
keinen Garten habe.
[...]

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/479379/3c406800a1.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/479379/3c406800a1.html


Woche der Wiederbelebung:
Vom 19.09. - 25.09.2022

Im Notfall zu helfen, ist wahrgenommene
mitmenschliche Verantwortung. So wie jeder Mensch in

eine Notsituation kommen kann, kann auch jeder
helfen! Das Motto der „Woche der Wiederbelebung" ist

auch 2022 wieder „Ein Leben retten. 100 Pro
Reanimation" - eine Initiative des Berufsverbandes

Deutscher Anästhesisten e.V. und der Deutschen
Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin

e.V. sowie der Stiftung Deutsche Anästhesiologie unter
der Schirmherrschaft des Bundesministeriums für
Gesundheit. In dieser Woche sollen Bürger*innen

durch verschiedene Aktionen aufgeklärt und motiviert
werden, sich mit den wenigen Schritten „Prüfen -
Rufen - Drücken", die lebensrettend sein können,

vertraut zu machen.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/479087/42e0289121.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/479087/42e0289121.html


Es war nie leichter, informiert zu bleiben:
Die Sportinfo.nrw App
 
Mit Sportinfo.nrw erhalten Sie News, Impulse, Ideen
und wichtige Hinweise rund um den organisierten
Sport. Damit fällt langes Suchen auf verschiedenen
Webseiten weg – alle Infos der Bünde und Verbände in
NRW, die sich aktuell an dem Projekt beteiligen, finden
Sie gesammelt in einer App. Ab sofort ist auch der
BRSNW dabei! Wählen Sie Kategorien, welche
Regionen und Sportarten Sie besonders interessieren.
Alle Informationen sind mit der jeweiligen Website
verlinkt, so dass Sie mit einem Klick sofort zum Ziel
kommen. Push-Nachrichten informieren Sie, wenn
neue Infos nach Ihren Suchkriterien eingestellt
wurden.
Sportinfo.nrw richtet sich an alle Übungsleiter*innen,
Trainer*innen oder Vereinsvorstände. Außerdem an
Sporttreibende oder an Eltern, die die Sportwelt der
Kinder im Blick behalten wollen.

Direkt zur App

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482765/b4070720a6.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482765/b4070720a6.html


Rollstuhlbasketball: NRW wird Deutscher
Meister der Junior*innen in Bonn

 
Nach der ersten Auflage 2019 fiel die DMJ zwei Jahre

in Folge der Corona-Pandemie zum Opfer. Am
Wochenende vom 24. – 26. Juni 2022 fand sie nun

wieder in der Hardtberghalle in Bonn statt – mit
starken Teams. Im ersten Spiel der Gruppe 1 traf

Titelverteidiger Hessen auf das Team aus NRW – und
dieses setze ein ordentliches Ausrufezeichen! Denn mit
einem Endstand von 50:20 beendet die NRWler*innen

das erste Spiel des Turniers. Richtig knapp wurde es
für das Team aus NRW im Spiel ums Halbfinale. In

einem engen Duell gewinnt NRW 35:26 gegen
Niedersachsen. Nach 3 Spielen und 3 Siegen ist Team

NRW verdient im Finale. Im Finale schnappt sich die
NRW-Auswahl mit 63:40 gegen die bis dahin

ungeschlagenen Bayern den vierten Sieg im vierten
Spiel und gewinnen hoch verdient den Titel!

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485273/146178b384.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485273/146178b384.html


Kostenloses Online Seminar zum Deutschen
Sportabzeichen für Menschen mit

Behinderung am
17. August 2022 von 18:00 - 19:00 Uhr

 
Das Deutsche Sportabzeichen schlägt eine Brücke
zwischen einem gemeinschaftlichen Erlebnis, dem

Training, der Vorbereitung und einem individuellen
Leistungsnachweis – und tut dies gleichermaßen für
Menschen mit und ohne Behinderung. Themen des

Online-Seminars mit Anne Kaiser, Referentin
Breitensport und Inklusion, werden Grundlagen und

Ziele des Deutschen Sportabzeichens für Menschen mit
und ohne Behinderung sein. Außerdem wird der Weg

zum*r Prüfer*in erklärt und Umsetzungsmöglichkeiten
& Chancen für Vereine, Schulen und Einrichtungen

aufgezeigt.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485205/caa66f7de2.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485205/caa66f7de2.html


Trainingsangebot Para Sportschießen am
20. August 2022 in Dortmund

Mit dem 20. August 2022 startet das erste
Trainingsangebot Luftgewehr und Luftpistole für

Menschen mit Behinderung als Kooperationsprojekt des
Westfälischem Schützenbund (WSB) und BRSNW.

Wann? Am 20.08.2022, 10.00-16.00 Uhr
Wo? Landesleistungszentrum Dortmund, Eberstraße

30, 44145 Dortmund
Was? Training mit der Luftpistole und dem Luftgewehr

für Sportler*innen im Bereich Para Sport und Inklusion
unter fachkundiger Anleitung durch erfahrene

Trainer*innen für Para Sportschießen
Details? Mit dem 20.08. wird eine Auftaktveranstaltung

geschaffen. Diese wird im Anschluss alle drei Monate
organisiert werden. Themen in den Trainings werden

unter anderem Ernährung, Sport, Physiotherapie,
Erlernen von Wettkampfabläufen und Teil 10 der

Sportordnung (Schießsport für Menschen mit
körperlicher Behinderung) sein.

Jetzt anmelden

mailto:Fox.Simone@gmx.de
mailto:Fox.Simone@gmx.de


Aktionswochenende Para Ski Nordisch in der
Sommeredition am 26. & 27. August 2022
in Winterberg
 
…Du willst die Faszination Schneesport auch im
Sommer erleben?
…Du magst die Kombination aus Ausdauer- und
Präzisionssportart?
…Du bist Trainer*in im Schneesport und möchtest
Inklusion in Theorie und Praxis kennenlernen?
Dann ist das Aktionswochenende Para Ski Nordisch in
Winterberg genau das Richtige für Dich!
Los geht es am Freitag, den 26. August 2022 mit
einem Workshop für Trainer*innen, Übungsleitungen,
Lehrer*innen und alle Interessierten, in dem der
Einstieg in den Para Schneesport vermittelt wird. Am
Samstag, den 27. August 2022 besteht dann die
Möglichkeit, beim Aktionstag Para Ski Nordisch direkt
in die Praxis reinzuschnuppern.
Hier hast Du die Möglichkeit, Langlauf mit Skirollern
auszuprobieren sowie Deine Treffsicherheit im Biathlon
an der Schießanlage unter Beweis zu stellen.
Anfänger*innen und Schneesporterfahrene sind
gleichermaßen willkommen! Auch Begleitpersonen und
Familienmitglieder sind herzlich eingeladen und können
in den Schneesport reinschnuppern. Neben dem
sportlichen Programm steht unser Trainer*innenteam
auch für Fragen und Tipps zur Verfügung.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/486239/2a847c5a8f.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/486239/2a847c5a8f.html


Internationales Trainingslager für ID-Judoka

Vom 22.05. – 24.05.2022 fand in der Sportschule
Hennef das 1. Internationale Trainingslager für ID-
Judoka statt. Eigentlich sollte das Trainingslager im

Anschluss an die internationalen Deutschen ID-Judo-
Meisterschaften stattfinden. Diese wurde jeodch
abgesagt und um das Trainingslager dennoch zu

retten, wurde entschieden, die gesamte Veranstaltung
nach Hennef zu verlegen. So konnte der Lehrgang
trotz der Meisterschaftsabsage immer noch mit 36

Teilnehmenden stattfinden.

Mehr lesen

Restart der Bethel-Athletics nach zwei
Jahren Corona-Pause

Am 11. Juni 2022 fanden, nach zwei Jahren
pandemiebedingter Pause, im Gaddenbaumer
Sportpark in Bielefeld zum 25. Mal die Bethel Athletics
statt. Zur Jubiläumsveranstaltung, die in zehn
Sportarten durchgeführt wurde, hatten sich 600
Sportler*innen mit einer geistigen Behinderung
angemeldet. Das waren wesentlich weniger als beim
letzten Sportfest 2019 aber immerhin war es wieder
ein Anfang.
Ein buntes Rahmenprogramm für die Sportler*innen,
Gäste und Ehrenamtlichen begleitete die Wettkämpfe,
an denen unter anderem das NRW-Fallschirmteam der
Polizei, die Dudelsack-Kapelle "Bielefeld Pipes and
Drums", die Sambagruppe LesBenitas, die Showgruppe
"Teuto Skipper" und die Kinder-Rockband "Randale"
beteiligt waren.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485181/3763ea8d69.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485181/3763ea8d69.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485185/6173679544.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485185/6173679544.html


Auch im Tischtennis fliegen die Bälle
wieder!

Nachdem der Re-Start auf nationaler Ebene im Para
Tischtennis mit den Deutscher Jugend-, Senioren- und

Mannschaftsmeisterschaft bereits erfolgt ist, geht es
nun auch auf Landesebene endlich wieder los! Es

stehen drei Highlights in den kommenden Wochen an:

Landesmeisterschaft Para Tischtennis (Einzel & Doppel)
Termin: 28. August 2022

Ort: Doppelhalle im BAYER-Sportpark, Wuppertal

BRSNW-Landesmeisterschaft 2022 (Einzel & Doppel) –
WK 11

Termin: 06. August 2022
Ort: Sportzentrum Ruhr, Essen

BRSNW-Landesmeisterschaft 2022 (Mannschaften) –
WK 11

Termin: 11. September 2022
Ort: Sportzentrum Ruhr, Essen

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/486181/77a3fd3ca0.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/486181/77a3fd3ca0.html


16. Offener BRSNW-Kurzbahn-Cup
Schwimmen

Der 16. BRSNW-Kurzbahn-Cup findet am am 24. und
25. September 2022 in Remscheid statt. Leider haben
wir auch im Jahr 2022 die Corona Pandemie noch nicht
ganz hinter uns gelassen. Zum aktuellen Zeitpunkt der
Ausschreibung gibt es keine gesetzlichen Vorgaben, die
Einfluss auf das geplante Wettkampfgeschehen
nehmen. Wir behalten uns aber vor, Änderungen am
Veranstaltungsablauf durchzuführen, sofern dies
aufgrund der Pandemielage sinnvoll erscheint und/oder
behördlich vorgegeben wird. Wir hoffen, Ihr habt dafür
Verständnis und freuen uns auf Eure Teilnahme!

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485269/2a861cd220.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485269/2a861cd220.html


Jugend trainiert für Olympia & Paralympics
2022

 
Nach einer 2-jährigen coronabedingten Pause, fanden

2022 traditionell vor den Sommerferien wieder die
Landeswettbewerbe „Jugend trainiert für Olympia &

Paralympics“ in Nordrhein-Westfalen statt.
Den Startschuss für den Paralympischen Bereich

machten die Förderschulen für Sehbehinderung am
01. Juni 2022. In der Sportschule Kamen-Kaiserau

kamen 8 Schulen zusammen um sich in den Disziplinen
Schwimmen und Leichtathletik zu messen und

individuelle Bestleistungen zu bringen, aber auch in
einem vielseitigen Rahmenprogramm gemeinsam eine

gute Zeit miteinander zu haben.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482317/c64cc8adaf.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482317/c64cc8adaf.html


Deutsche Mannschaftsmeisterschaften im
Para Tischtennis 2022

Bei den diesjährigen Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften wurden zum ersten Mal
Verbandsmannschaften gemeldet. Der BRSNW wurde
durch das NRW-Team mit den Nachwuchsathlet*innen
Jonas Wand (NK1), Mohit Singh (Landeskader), Julian
Seidel (Talentteam) und Nathalie Gödde vertreten. Das
junge Team wurde zu Beginn des Turnieres auf Platz
16 (von 16 Mannschaften) gesetzt.

In der Gruppenphase traf das Team NRW zuerst auf
Team Niedersachsen, das diese junge Mannschaft
unterschätzt hatte. Niedersachsen konnte nur knapp
mit einem 6:4 gegen das Team NRW gewinnen. Damit
haben die Athlet*innen schon direkt ein Zeichen setzen
können, da Niedersachsen, mit dem Paralympischen
Athleten Björn Schnake (Bronzegewinner 2022 Team
mit Thomas Rau NRW), am Ende Deutscher Vize-
Meistergeworden ist.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485209/31b662302b.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485209/31b662302b.html


20,69 Sekunden: 200-Meter-Weltrekord für
Johannes Floors

 
Herausragende Leistungen bot das Para Leichtathletik-

Team des TSV Bayer 04 Leverkusen bei den
Internationalen Deutschen Meisterschaften in

Regensburg. Highlights waren das 200-Meter-Finale
der Männer mit einem Weltrekord von

Paralympicssieger Johannes Floors, ein weiter
Satz im Weitsprung von Markus Rehm und eine
schnelle Zeit im Sprint von Irmgard Bensusan.

Mehr lesen

Marc Lembeck holt ersten Weltcupsieg im
Para-Mixed Vierer mit Steuermann*frau

Marc Lembeck vom RTHC Bayer Leverkusen erreichte
beim World Rowing Cup in Poznan/Polen seinen ersten
internationalen Erfolg. Nachdem er im Zuge der
Vorbereitung auf die Schlagposition des PR3-Mixed-
Vierers mit Steuermann*frau rückte, ging bereits ein
Ruck durch das Boot.
Schon im Bahnverteilungsrennen ruderte das deutsche
Boot mit Jan Helmich, Susanne Lackner, Juliane
Benndorf, Marc Lembeck und Steuerfrau Inga Thoene
auf einen klaren ersten Platz mit deutlichem Vorsprung
auf die in Gavirate siegreichen Italiener.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483055/83127cd468.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483055/83127cd468.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483173/36e4ad1487.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483173/36e4ad1487.html


Jetzt starten!
Freie Plätze in folgenden
Ausbildungen und Fortbildungen
 



Wir geben einen Überblick über Aus- und
Fortbildungen, die im August & Spetember
2022 starten. Sämtliche Qualifizierungs-
maßnahmen finden Sie unter: www.brsnw-
qualifizierung.de

Ausbildungen: 

P8  - verkürzte Grundlagen
LG-Nr. 222005
Datum: 17.09.2022
Meldeschluss: 17.08.2022
 
P16 - verkürzte Grundlagen
LG-Nr. 222025
Datum: 10.-11.09.2022 Ohne Übernachtung
mit Mittagessen
Meldeschluss: 10.08.2022

Block 10 - Grundlagen
LG-Nr. 221008
Datum: 01.-05.08.2022 & 29.08.-01.09.2022
Meldeschluss: 01.07.2022

Block 60 – Neurologie
LG-Nr. 226003
Datum: 12.-16.08.2022 & 26.-29.09.2022
Meldeschluss: 12.07.2022

Qualitätszirkeltage (QZT)

Qualitätszirkel - Innere Medizin - 32er Modus
- Teil 2
LG-Nr. 220451
Datum: 03.09.2022
Meldeschluss: 03.08.2022

Qualitätszirkel - Orthopädie - 32er Modus -
Teil 2
LG-Nr. 220356
Datum: 04.09.2022
Meldeschluss: 04.08.2022

Fortbildungen:

Das Körperschema der Angst
LG-NR. 228809
Datum: 13.-14.08.2022
Meldeschluss: 13.07.2022

Resilienz und Feldenkrais
LG-NR. 228810
Datum: 20.-21.08.2022
Meldeschluss: 20.07.2022

Ganzkörpertraining mit dem Jumping
LG-NR. 228323
Datum: 21.08.2022
Meldeschluss: 21.07.2022

SitzHocker - neue Ideen / Neue Spielideen -
auch im Sitzen und in kleinen Räumen
LG-Nr. 228362
Datum: 25.08.2022
Meldeschluss: 25.07.2022

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/478899/015fdffcab.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483013/b2a82c4e35.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483015/711809c777.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483025/a3886c9a83.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483027/829d61157e.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483029/859d9cb49f.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483031/6cc2089000.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483041/0b1789ca54.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483043/8d881deae3.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483045/d6ee92a88a.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483047/42f4450b67.html


Der BRSNW zu Gast beim Westdeutschen
Volleyball-Verband (WVV)

Der WVV baut seine Qualifizierungsmaßnahmen weiter
aus und nimmt sich in der Trainer*innenfortbildung
dem Thema „Inklusion und Behindertensport“ in
besonderer Weise an. Über diese Initiative kam es
erstmals zu einer Zusammenarbeit zwischen dem WVV
und dem BRSNW im Bereich der
Trainer*innenfortbildung. Rainer Klein vom WVV durfte
zehn Teilnehmer*innen zur Trainerfortbildung in
Raesfeld begrüßen. Zur Unterstützung an diesem
Lehrgangstag kam ebenfalls der BRSNW mit dazu, um
im Rahmen des Themas „Inklusion im Volleyball /
Lifekinetik“ Herausforderungen und Chancen im
Bereich der Inklusion und des Behindertensports zu
vermitteln sowie praxisnah inklusive Spielformen im
Volleyball zu erarbeiten.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483817/d72c9d08de.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/483817/d72c9d08de.html


Online-Quick-Fit-Seminar:
Aktive Vereinsarbeit - Mittendrin statt nur

dabei

Spannende Online-Fortbildung für interessierte Vereine
– im Rahmen unserer Online-Quick-Fit Seminarreihe

„Aktive Vereinsarbeit - Mittendrin statt nur dabei“
sprechen wir in der nächsten Fortbildung über

Kooperationen & Fusionen mit Vereinen und weiteren
Anbietern. Wie können gelungene Kooperationen und

Fusionen aussehen und was ist dabei zu beachten,
wenn ich meinen Verein weiterentwickeln und für die

Zukunft nachhaltig aufstellen möchte? Gemeinsam mit
Euch möchten wir in dieser Fortbildung diese (und

weitere Fragen) zusammen bearbeiten.

Datum: Mittwoch, der 24. August 2022
Ort: Online

Uhrzeit: 18.00-19.30 Uhr
Meldeschluss: Sonntag, 24. Juli 2022

Zur Anmeldung

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482427/385379eb8a.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482427/385379eb8a.html


Virtueller Stammtisch im Bezirk Arnsberg

Das erfolgreiche Konzept des virtuellen Stammtisches
vom Bezirk Arnsberg geht in die nächste Runde.
Die kommenden Termine:
Montag, 22. August 2022 um 18:00 Uhr und
Freitag, 16. September 2022 um 18:00 Uhr.
Bitte melden sie sich bei Kotaro Yasukawa per Mail
zum
virtuellen Stammtisch an: yasukawa@brsnw.de

Jetzt anmelden

Inklusionsfest der Stadt Nordkirchen

Am Samstag, dem 11. Juli 2022 unterstützte das Team
der Vereinsentwicklung das Stadtjubiläum der Stadt
Nordkirchen. Um den gemeinsamen und inklusiven

Gedanken zu untermauern, fand das sehr gut besuchte
Fest auf dem Gelände der Kinderheilstätte Nordkirchen

statt. Durch die Auswahl des Geländes mit der
Bereitstellung der Räumlichkeiten etc., wurde das Fest

von vielen Menschen mit Handicaps besucht.
Neben dem vom BRSNW angebotenem Rollstuhl- und

Wahrnehmungsparcours gab es zahlreiche
Mitmachangebote, Informationsstände und eine

ausgezeichnete Kulinarik. Ca. 2.000 Besucher*innen
erfreuten sich zudem des besten Wetters.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/482869/d4c7322e97.html
mailto:yasukawa@brsnw.de
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485217/51fda28b39.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5455115/0/0/0/485217/51fda28b39.html




BRSNW KiJu besucht den Aktionstag
„Inklusion an Bord am Möhnesee“

Die stellvertretende Vorsitzende der KiJu
BRSNW, Johanna Schablowski, hat beim

Aktionstag „Inklusion an Bord am Möhnesee“
inklusives Segeln für alle interessierte beim

Yachtclub Möhnesee e.V. teilgenommen und
uns ihre Eindrücke geschildert:

„Die Fareast S/V 14 ist ein Inklusionsboot
des Yachtclub Möhnesee e.V. und wurde am
22. Mai 2022 auf den Namen „Inka“ getauft.

Ich wollte an diesem inklusiven Aktionstag
am wunderschönen Möhnesee teilnehmen,

um das Boot schon einmal Probe zu segeln,
bevor es mit ihr bei der 1. Münsteraner

Inklusionsregatta S\V 14 am 23. & 24. Juli
2022  richtig rausgeht."

Mehr lesen
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Inklusives Landesfinale Jugend trainiert für
Olympia und Paralympics im Duisburger
Sportpark

Am 14. Juni 2022 fand das Inklusive Landesfinale der
Schulen aus NRW in Duisburg statt. Hierbei hatte die
KiJu BRSNW die Möglichkeit, im Auftrag der
Landesstelle für den Schulsport, einen Aktionstag
durchführen.
Beim Rollstuhlparcour vor dem Stadion boten wir den
Schüler*innen die Chance, einmal selbst zu erleben,
wie es ist im Rollstuhl zu sitzen und welche
Herausforderungen damit einhergehen.
O-Ton einer Teilnehmerin
„Ich hätte nicht gedacht, dass es so schwer ist um eine
Kurve zu fahren.“
Wir freuen uns sehr, dass wir bei besten Wetter und
Sonnenschein diesen großartigen Tag nutzen konnten,
um den Schüler*innen den Sport für Menschen mit
Behinderung näher zu bringen und die KiJu BRSNW
vorstellen durften.

Mehr über die KiJu
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Inklusiver Sportabzeichentag an der LVR-
Frida-Kahlo-Schule St. Augustin

 
Bei bestem Wetter ging es für unser Young Team am
15. Juni 2022 in Richtung Bonn. Auf der Platzanlage

des ASV Sankt Augustin durften die Schüler*innen ins
inklusive Sportabzeichen schnuppern. Bei einem

gemeinsamen Spendenlauf zu Beginn kam ein super
Gemeinschaftsgefühl auf. Nach einer kurzen

Verschnaufpause ging es zum 75 Meter Sprint. Hier
war von Rollstuhlfahrer*innen bis hin zu Läufer*innen
alles vertreten. Im Anschluss ging es zu den Stationen

aus dem Bereich Kraft, Ausdauer und Koordination.
Für den Bereich der Koordination hatte sich das Young

Team für die zwei Stationen Rollstuhlfahren und
Keulenzielwurf entschieden. Hierbei sollten die

Teilnehmer*innen zuerst einen Slalom durchfahren. Im
Anschluss ging es im Wechsel jeweils 2 Meter vorwärts

und dann 2 Meter rückwärts mit dem Rolli. Beim
Keulenzielwurf bestand die Aufgabe im Treffen mit 6

Keulen eines Zielbereiches mit Wertungen von 1,3
oder 6 Punkten. Nachdem die 5 Klassen alle Stationen

durchgeführt hatten gab es eine erste Siegerehrung für
die Läufe.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmer*innen für
diesen großartigen Tag!

Mehr lesen
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Termine
BRSNW Jugend Cup Para Leichtathletik in Leverkusen

02. Juli 2022

EM Para Kanu in München

18. - 21. August 2022

BRSNW-Landesmeisterschaft Para Tischtennis - WK 11 (Einzel und Doppel) in Essen

06. August 2022

Landesmeisterschaft Para Tischtennis (Einzel und Doppel) in Wuppertal

28. August 2022

WM Para Radsport in Baie-Comeau (Kanada)

08. - 11. September 2022

Bezirksversammlung Detmold

10. September 2022

Bezirksversammlung Arnsberg

11. September 2022

BRSNW-Landesmeisterschaft Para Tischtennis - WK 11 (Mannschaften) in Essen

11. September

Rehacare 2022, Messe Düsseldorf

14. - 17. September 2022

Bezirksversammlung Düsseldorf

17. September 2022

Bezirksversammlung Münster

21. September 2022

16. BRSNW-Kurzbahn-Cup

24. - 25. September 2022

Bezirksversammlung Köln

02. Oktober 2022

BRSNW Verbandstag, Ruhrfestspielhaus in Recklinghausen

12. November 2022
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