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Ausgabe 04/2022

Liebe Sportfreund*innen,

„Alles neu macht der Mai“, so heißt es in einem alten
Volkslied. Der Winter scheint langsam wirklich vorbei
und wir freuen uns über die ersten warmen
Sonnenstrahlen. Ein Gefühl von Neubeginn stellt sich
ein. Den sportlichen Aktivitäten unter freiem Himmel
steht im Wonnemonat Mai selten etwas im Weg und
wir wissen: Bewegung an der frischen Luft ist gut für
Körper und Seele!

Auch diesen Monat erhalten Sie durch den
BRSNWkompakt Newsletter einen Blick auf die
wichtigsten Ereignisse der zurückliegenden Wochen
sowie einen Ausblick, was Sie in den kommenden
Wochen erwarten dürfen. Wir starten schwungvoll in
den Mai mit Schnupper- sowie Aktionstagen als auch
mit Seminaren und Fortbildungen, welche für die
verschiedensten Interessen so einiges bereithalten!

Genießen Sie die aktuelle Ausgabe und bleiben Sie
aktiv dabei!
 

Themenschnellwahl

Allgemeines
Breitensport

 

Leistungssport
Qualifizierung

 

KiJu
Vereinsberatung

https://t38392195.emailsys1a.net/mailing/140/5280921/0/9675234453/index.html


Kolumne "Geistreich":
Heute schon gehamstert?

Meine Nachbarin ist eine fidele Oma von 93 Jahren, die
alleine lebt und ihren Haushalt noch vollkommen

selbständig schmeißt.[...] Dieser Tage traf ich sie vor
dem Haus und sie schien etwas aufgebracht. Sie

erwartete Besuch und wollte einen Kuchen backen, hat
jedoch bei Aldi kein Weizenmehl mehr bekommen. Das
war durch Hamsterkäufe ausgegangen. Ich wusste bis
dahin nicht, dass die sympathische Oma auch fluchen
und schimpfen kann. Nicht nur Putin bekam sein Fett

weg, sondern insbesondere die (Zitat) "bekloppten
Vollidioten, die sich Vorräte anlegen, als ob es morgen

nichts mehr gäbe"...

Mehr lesen
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Verstärkung für den BRSNW

Für die Kurzvorstellungen der neuen Mitarbeiter*innen, klicken Sie bitte auf das
entsprechende Foto.

Sophie Lampe ist Referentin
im Bereich Qualifizierung

und für die Aus- und
Fortbildungen zuständig.

Dr. Tim Wallrafen unterstützt
als Referent sowohl den
Bereich Qualifizierung als

auch die Vereinsentwicklung.

Marcel Erst ist der neue
Referent für Kinder und

Jugend (KiJu) im BRSNW.

Mit Bewegung geht es weiter
BG Klinikum Duisburg und Behinderten- und

Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen
kooperieren

„Mit Bewegung geht es weiter“: Unter diesem Motto steht
eine neue Kooperation des BG Klinikums Duisburg mit dem

Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-
Westfalen e.V. (BRSNW). Sie ist vor kurzem bei einem

Meeting von hochrangigen Vertretern beider Partner offiziell
gestartet worden.

Mehr lesen
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Von Den Haag nach Düsseldorf
Düsseldorf ist Gastgeber der Invictus
Games 2023

Vom 16. - 22. April fanden die INVICTUS GAMES in
Den Haag, Niederlanden, statt. Bei dem
internationalen Sportevent traten etwa 500 verletzte
und erkrankte Soldat*innen aus aller Welt im
sportlichen Wettkampf gegeneinander an.2023 wird
Düsseldorf der Austragungort der nächsten INVICTUS
GAMES 2023 sein. Noch ein Grund zu feiern ist das 70-
jährige Jubiläum des Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes Nordrhein-Westfalen
(BRSNW) e.V.. Ein Jubiläum, an dem die „Wurzeln“ des
modernen Sports von Menschen mit Behinderung, der
„Versehrtensport“, in seiner heutigen modernen Form,
den „Invictus Games“ wieder nach Nordrhein-
Westfalen zurückkehren wird.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5280921/0/0/0/451011/5cc28557b6.html?testmail=yes
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Corona Update 
 

Wir versenden regelmäßig
Vereinsinformationen an unsere

Mitgliedsvereine mit allen Neuigkeiten zum
Thema Corona.

Unter www.brsnw.de/corona finden Sie alle
Vereinsinfos als Download.

Zum Corona Update

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5280921/0/0/0/450887/a282af5165.html?testmail=yes
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1. ID-Dan-Prüfung 2022 und ID-Landes-
Kata-Meisterschaft in Dülmen

Nachdem die letzte geplante ID-Dan-Prüfung Corona-
bedingt ausfallen musste, konnte dieses Jahr wieder
ein Neustart erfolgen. Zum ersten Dan-
Vorbereitungslehrgang nach der langen Pause trafen
sich in Dülmen zwanzig Judoka mit und ohne
Behinderung, um sich gemeinsam auf die anstehende
Dan-Prüfung im Modul „Kata“ vorzubereiten.

Mehr lesen

Inklusion an Bord - Aktionstag zum
inklusiven Segeln am 22. Mai 2022 am
Möhnesee

Im Rahmen des Aktionstages „Inklusion an Bord“ am
22. Mai 2022 soll eine ereignisreiche
Tagesveranstaltung die vielfa ̈ltigen Mo ̈glichkeiten des
Segelns fu ̈r Menschen mit Behinderung vorstellen und
unmittelbar an und auf dem Wasser erlebbar machen.

Mehr lesen
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Der Ball rollt wieder -
Re-Start im Fußball!

Nach langer pandemiebedingter Pause waren die
letzten Wochen von Vorbereitungen auf die Saison

2022 in der Abteilung Fußball des BRSNW geprägt. In
den drei Bezirken Rheinland, Ruhrgebiet und Westfalen
fanden jeweils die traditionellen Staffeltreffen statt, bei

denen die Vereinsvertreter*innen zusammenkamen,
um die Ligen Zusammensetzung und

Spieltagsansetzung zu planen.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5280921/0/0/0/450971/e89cecb514.html?testmail=yes
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Para Badminton Integra-Turnier der RBG
Dortmund 51 war ein voller Erfolg

Am Sonntag, den 13. März 2022 war es endlich soweit,
das Integra-Turnier konnte nach coronabedingter
Verschiebung stattfinden. Zunächst waren die
Verantwortlichen überrascht, dass sich 18 Paarungen
angemeldet hatten. Damit hatten sie nicht gerechnet.
Man merkte vielen Teilnehmer*innen an, dass es nicht
immer darum ging zu gewinnen - der Spaß, das
gemeinsame Miteinander und die Tatschache, endlich
mal wieder etwas in "echt" erleben zu können,
überwogen.

Mehr lesen

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5280921/0/0/0/450999/1d49254de1.html?testmail=yes
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Schnuppertag Para Leichtathletik am 21.
Mai 2022 in Bad Oeynhausen

 
An diesem Tag liegt der Fokus auf den drei

Hauptdisziplinen der Leichtathletik Laufen, Werfen und
Springen. Von unserem Leichtathletikteam bekommst

du Tipps und Tricks, um in den drei Disziplinen noch
besser zu werden. In diesen vier Stunden werden wir

es schaffen, dass Du die Sportart Leichtathletik besser
kennen lernst. Zudem wirst Du eine Menge Spaß

haben. Trainer*innen und Athleten*innen stehen Dir
den gesamten Tag zur Seite.

Mehr lesen
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Ihr möchtet Sitzvolleyball ausprobieren?

Dann meldet euch bei unserm Talentscout per E-Mail
(neumair@brsnw.de) und seit immer freitags beim
offenen Training des TSV Bayer 04 Leverkusen von
16:00-18:00 Uhr dabei.
Alle sind herzlich willkommen, diesen tollen und
inklusiven Sport kennenzulernen. Egal ob absolute
Beginner oder alte Hasen auf dem Feld!

Kontakt aufnehmen

Schnupperwochenende Sitzvolleyball vom
28. - 29. Mai 2022 in Leverkusen

 
Rutsch ans Netz und erlebe Sitzvolleyball an einem
Wochenende hautnah! Du bist ein Teamplayer und

kannst dich für Ballsport begeistern?
Du liebst schnelle und spannende Spiele?

Dann bist Du bei uns vom Samstag, 28.05. bis
Sonntag, 29.05.2022 genau richtig. Du sammelst

Deine ersten Ballerfahrungen, machst dich mit
Techniken des Sitzvolleyballes vertraut und lernst das
Rutschen. Zudem erhältst Du zahlreiche theoretische

Informationen über diese Sportart. Am Ende des
Wochenendes bist Du mit den Basics des Sitzvolleyball

vertraut und hoffentlich genauso begeistert von der
Sportart wie unsere Athlet*innen.

Mehr lesen

mailto:neumair@brsnw.de
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Inklusiver Tag der offenen Tür

Am 28. Mai 2022 können Jugendliche bei einem Tag
der offenen Tür den Rudersport für sich entdecken. Der
Tag ist als inklusives Angebot gestaltet und richtet sich
an Jugendliche mit sowie ohne körperliche
Einschränkung. Er findet in Kooperation mit dem
Landesstützpunkt Para Rudern und dem Behinderten-
und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen
e.V. statt. Zwischen 11:00 und 15:00 Uhr erfolgt auf
dem Gelände des Siegburger Rudervereins 1910 e.V.
zunächst eine Einführung in den Bewegungsablauf auf
Ruderergometern. Danach werden Material und
Abläufe auf dem Wasser vorgestellt. Im Anschluss
bekommen alle Teilnehmende die Möglichkeit eine
erste Ausfahrt auf der Sieg zu unternehmen und es
wird über die Möglichkeiten im Verein informiert. Für
alle, die Spaß am Rudern gefunden haben, gibt es die
Option, zwei wöchentliche inklusive Angebote, die sich
an jugendliche Anfänger richten, zu besuchen.  
Anmeldungen und Fragen können an
HeinerSchwartz@siegburger-ruderverein.de gerichtet
werden. Das Team vom Siegburger Ruderverein freut
sich auf Eure Anmeldungen!   

Kontakt aufnehmen

mailto:HeinerSchwartz@siegburger-ruderverein.de
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Para Leichtathletik NRW Meisterschaften mit
BRSNW Kids Day am 04. Juni 2022 in Bad

Oeynhausen
 

Der Ausrichterverein MUWIS-Sportvielfalt Bad
Oeynhausen e.V. und der BRSNW laden zu den NRW

Meisterschaften nach Bad Oeynhausen ein! 
Am Samstag, den 04. Juni 2022 werden im SZ Süd

Stadion in Bad Oeynhausen die NRW Meisterschaften
in der Para Leichtathletik ausgetragen.Für die Kleinen

(U14/U12) gibt es gleichzeitig den BRSNW Kids-Day
Leichtathletik. Meldungen können bis zum 25. Mai

2022 eingereicht werden.

Mehr lesen

Cologne Classics: Deutsche Meisterschaften
und Europacup Paracycling 2022 am 04. -
06. Juni 2022
 
Das traditionelle Radrennen der Domstadt geht nach
zwei Jahren Coronapause endlich wieder an den Start.
Traditionell werden die besten Paracycler der Welt an
Pfingsten wieder zu Gast sein. Im Rahmen des
Europacups werden bereits wichtige
Qualifikationspunkte für die Paralympischen Spiele in
Paris 2024 vergeben, außerdem suchen die deutschen
Fahrer ihre nationalen Meister.

Mehr lesen
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Sport mit einer Plexusparese –
Sport und Motivation  

Online-Austausch mit Tim Focken
 

Der Plexus Kinder .eV lädt zu einem online Gespräch
und Austausch mit Paralympics Teilnehmer Tim Focken

am 14. Mai 2022 ab 18:00 Uhr ein. 
Tim Focken hat eine Oberamplexuslähmung links und

hat in der Sportart Para Sportschießen an den
Paralympics 2020 (2021) in Tokio teilgenommen. Er
wurde als Fallschirmjäger beim Bundeswehreinsatz

2010 in Afghanistan schwer verwundet. Seitdem lebt
er mit einer Plexusparese. Tim möchte betroffenen

Kinder, Jugendlichen und Erwachsen Mut machen und
von der wichtigen Rollen, die Sport in seinem Leben

spielt erzählen. Angehörige und Fachkräfte sind
ebenfalls herzliche eingeladen. Die Teilnahme ist

kostenlos.

Mehr lesen
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Quick-Fit Seminar: Digitalisierung und
Öffentlichkeitsarbeit im Verein am 17. Mai
2022 um 18:00 Uhr in Espelkamp

Die Digitalisierung wird in unserem Alltag – auch im
Vereinsalltag – immer wichtiger.  Durch eine gute
Website oder Profile in Sozialen Medien kann der
Verein seine Informationen besser streuen und die
eigenen Angebote bekannt machen.  Wir zeigen
kostenlose und kostengünstige Möglichkeiten für einen
professionellen Auftritt im Internet - auch ohne große
personelle Ressourcen - auf und klären die häufige
Frage: “Wie erreiche ich meine Mitglieder, Sponsoren,
Helfer*innen oder potenzielle neue Mitglieder?“.

Mehr lesen
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Jetzt starten!
Freie Plätze in folgenden
Ausbildungen und Fortbildungen
 
Wir geben einen Überblick über Aus- und
Fortbildungen, die im April und Mai 2022
starten. Sämtliche
Qualifizierungsmaßnahmen finden Sie unter:
www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen: 

Block 10 – Grundlagen (inkl. 16 LE Blended-
Learning)
LG-Nr. 221007
Datum: 04.07.2022–07.07.2022 + 25.07.22–
29.07.22 in Sundern
Meldeschluss: 04.06.2022
 
P8 - verkürzte Grundlagen
LG-Nr. 222003
Datum: 24.05.2022 findet online statt
Meldeschluss: 16.05.2022

Qualitätszirkeltage (QZT)

Qualitätszirkel - Orthopädie - 16er Modus -
Teil 1
LG-Nr. 220319
Datum: 13.08.2022
Meldeschluss: 13.07.2022

Qualitätszirkel - Orthopädie - 16er Modus -
Teil 1
LG-Nr. 220701
Datum: 13.08.2022 in Essen
Meldeschluss: 13.07.2022

Fortbildungen:

Selbstbehauptung lernen für Menschen mit
geistiger Behinderung
LG-Nr. 228702
Datum: 14.-15.05.2022 in Ratingen
Meldeschluss: 02.05.2022

Kleine Spiele im Fußball
LG-Nr. 228703
Datum: 21.05.2022 in Essen
Meldeschluss:07.05.2022

Sport mit Kindern- und Jugendlichen mit
chronischen Erkrankungen
LG-Nr. 228405
Datum: 22.05.2022 in Ratingen
Meldeschluss: 08.05.2022
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Fit im Rollstuhl: Trainings- und
Fortbildungstag für Sportler*innen und

Trainer/Therapeut*innen am 11. Juni 2022
in Gießen

In der Fortbildung zum Thema „Fit im Rollstuhl“ wird
Trainer*innen, Physiotherapeut*innen und

Angehörigen von Menschen im Rollstuhl in Theorie und
Praxis ein Trainingskonzept vorgestellt, mit dem sie

ihre Rollstuhlsportler*innen, Patient*innen und
Angehörigen im Sport und Alltag unterstützen können.

Den Sportler*innen im Rollstuhl werden im
Einzeltraining Möglichkeiten aufgezeigt, um ganz

gezielt mit dem eigenen Körpergewicht oder
Kleinmaterialien wie elastischen Bändern, Hanteln und
Medizinbällen, effektiv und zielorientiert zu trainieren.

Infos und Anmeldung unter: www.fitimrollstuhl.de

Mehr lesen
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Der Ehrenkodex – Jetzt auch in leichter
Sprache
 
Der Ehrenkodex ist die Selbstverpflichtung für alle
diejenigen, die haupt- und ehrenamtlich in
Sportvereinen und Sportverbänden tätig sind. Er stellt
einen wichtigen Bestandteil dar, der basierend auf dem
Prinzip der Verantwortung für das Wohl der
Sportler*innen den Schutz aller Teilnehmenden im
Sportverein durch Persönlichkeitsschutz stärken soll.
Er dient als Handlungshilfe zum Beispiel für
Übungsleitungen und schafft Handlungssicherheiten,
indem er Möglichkeiten aufzeigt, die vorhandenen
Stärken bei der Wahrung des Persönlichkeitsschutzes
einsetzen und optimieren zu können.

Mehr lesen
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Förderprogramm
"Sport im Verein - Angebote für Menschen

mit Behinderung" -
die letzten 5 Förderungen!

 Das offen gehaltene Projekt löst den
Vereinswettbewerb „Behindertensportverein des

Jahres“ ab und bietet jährlich eine wechselnde Aktion,
immer mit derselben Zielsetzung: Sport im Verein

fördern. Zusammen mit Westlotto greift der BRSNW im
Jahr 2022 seinen Mitgliedsvereinen unbürokratisch

unter die Arme.
Nach nur 4 Wochen sind bereits 49 Förderanträge

vergeben worden. Das Bewerbungsformular für die
letzten fünf Fördersummen und weitere Infos finden

Sie unter www.brsnw.de/sportimverein

Mehr lesen
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Virtueller Stammtisch im Bezirk Arnsberg
 

Das erfolgreiche Konzept des virtuellen Stammtisches
vom Bezirk Arnsberg wird im Jahr 2022 fortgesetzt.

Die nächsten Termine:
Montag, 02. Mai 2022 um 18:30 Uhr und

Mittwoch, 15. Juni 2022 um 18:00 Uhr

Bitte melden sie sich bei Sascha Crincoli per Mail zum
virtuelle Stammtisch an: crincoli@brsnw.de

Mehr lesen

Auslobung für den Inklusionspreis 2022

Gelungene Inklusion abzubilden, zu würdigen und zu
belohnen - dafür steht der Inklusionspreis des Landes
Nordrhein-Westfalen. Die Inklusionspreise des Landes
Nordrhein-Westfalen werden im Zwei-Jahres-Rhythmus
verliehen. Nach der letzten Preisverleihung 2020 steht
damit in diesem Jahr wieder eine neue Auslobung an.
Die Verleihung der Inklusionspreise ist für den
Frühherbst geplant.

Mehr lesen
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Folgt dem Kalendrina-Kanal
@kalendrina_nrw auf Instagram

 
Die Kalendrina ist ein von Mädchen* für Mädchen* mit
und ohne Behinderung erarbeiteter Taschenkalender.

Und sie ist mehr als ein einfacher Kalender, denn jetzt
findet ihr sie auch auf Instagram. Um die spannenden

Themen in den Beiträgen und Storys nicht zu
verpassen, folgt dem Kalendrina-Kanal

@kalendrina_nrw auf Instagram. Alles dreht sich
natürlich rund um die Themen Mädchen* sein, Sport

und Behinderung - wie auch in der gedruckten
Kalendrina. Es erwarten dich aber auch noch weitere

spannende Themen.

Zum Kalendrina-Kanal

https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5280921/0/0/0/450983/80ec2e15b7.html?testmail=yes
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Vollversammlung der KiJu BRSNW am
Samstag, 07. Mai 2022 in Duisburg
 
Alle vier Jahre findet die Vollversammlung der KiJu
BRSNW statt. In diesem Jahr ist es wieder so weit! Alle
Vereine im BRSNW, die Mitglieder gemeldet haben, die
jünger sind als 27 Jahre, sind herzlich eingeladen, die
Zukunft des Kinder- und Jugendsports in unserem
Verband aktiv mitzugestalten.
Die Vollversammlung findet statt am Samstag, den 07.
Mai 2022 (Beginn um 11:00 Uhr) in der
Jugendherberge Duisburg Sportpark, Kruppstraße 9,
47055 Duisburg. Die Meldung der Delegierten kann
noch bis zum 08. April 2022 erfolgen. Rund um die
Vollversammlung wird es ein buntes Rahmenprogramm
aus Workshops und einem Jugendteam-Treffen geben.
Alle weiteren Informationen und das Anmeldeformular
findet ihr unter:
www.brsnw.de/jugendvollversammlung.

Mehr lesen
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Jugend-Team-Treffen
am 07. - 08. Mai 2022 in Duisburg

 
Du liebst Sport und hast Spaß an der Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen? Du möchtest dich für
andere Menschen engagieren?

Du bist jünger als 27 Jahre?
Dann melde dich zu unserem Jugend-Team-Treffen

vom 07. - 08.05.2022 in Duisburg an!
Dich erwartet ein spannendes Workshopangebot aus

Theorie und Praxis, ein buntes Team an
Gleichgesinnten und jede Menge Spaß!

Melde dich für das Jugend-Team-Treffen bei Marcel
Ernst (ernst@brsnw.de) bis zum 02.05.2022 an.

Jetzt anmelden

mailto:ernst@brsnw.de
mailto:ernst@brsnw.de


KiJu BRSNW Vereinsumfrage

Aufgepasst! Wir, die KiJu BRSNW möchte euch noch
zielgerichteter in der Kinder- und Jugendvereinsarbeit
unterstützen. Daher würden wir uns über eure kurze (5
Min.) Teilnahme an der KiJu BRSNW Vereinsumfrage
sehr freuen. Es ist dabei unabhängig, ob ihr bereits
Kinder- und Jugendgruppen habt oder nicht. In der
Umfrage möchten wir von euch erfahren: Wo sind eure
Bedarfe? Wo drückt der Schuh? 
Die Umfrage könnt ihr anonym oder mit dem
Hinterlassen eurer Kontaktdaten ausfüllen.

Auf der Basis eures Feedbacks wollen wir unsere
Konzepte für die nächsten Jahre ausrichten. 
Wir unterstützen euch gerne beim Aufbau bzw. der
Installierung von Kinder- und Jugendsport(gruppen).
Wir freuen uns über eure Teilnahme!

Zur Vereinsumfrage
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Termine
Vollversammlung der KiJu BRSNW in Duisburg

07. Mai 2022

Jugend-Team-Treffen in Duisburg

07. - 08. Mai 2022

IPC WM Schwimmen auf Madeira (Portugal)

12. - 18. Juni 2022

Bezirksversammlung Münster

18. Mai 2022

EM Para Kanu in München

18. - 21. August 2022

NRW Meisterschaften Para Leichtathletik in Bad Oeynhausen

04. Juni 2022

DM Jugend Para Leichtathletik in Leverkusen

02. Juli 2022

WM Para Radsport in Baie-Comeau (Kanada)

08. - 11. September 2022

Bezirksversammlung Detmold

10. September 2022

Bezirksversammlung Arnsberg

11. September 2022

Rehacare 2022, Messe Düsseldorf

14. - 17. September 2022

Bezirksversammlung Köln

02. Oktober 2022

BRSNW Verbandstag, Ruhrfestspielhaus in Recklinghausen

12. November 2022
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Newsletter weiterempfehlen

Besuchen Sie unsere Website
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