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Mitfiebern und aufatmen

Die Welt wird in Klrze mit den Athlet*innen bei den
Paralympischen Winterspielen in China mitfiebern, die
Rollstuhlrugbyspieler*innen bestreiten ihre
Europameisterschaft in Paris und allgemein finden
wieder (internationale) Wettkampfe und
Veranstaltungen statt.

Obwohl man 2021 noch mit vielen Einschrankungen
kampfen musste, hat der BRSNW wieder zahlreiche
neue und junge Athlet*innen in Talentteam,
Nachwuchskader und Landeskader berufen kénnen. Ein
tolles Zeichen flr eine funktionierende Arbeit in den
Vereinen und den groBen sportlichen Kampfgeist bei
den Parasportler*innen selbst!

Wie Sie u.a. in den Rubriken Breiten- und
Leistungssport lesen kdnnen, ist auch in NRW jede
Menge los. Die Corona Entwicklung geht derzeit in eine
gute Richtung und wir genieBen das (vorsichtige)
Aufatmen in der Sportwelt. Denn so konnte Mitte
Februar auch der erste BRSNW Para Schneesporttag in
Zuschen (Winterberg) durchgefuhrt werden. 60
Teilnehmende und jede Menge Helfer*innen
verbrachten eine tollen Tag zusammen auf der Piste -
egal ob auf Ski, Schlitten, Mono- oder Biski. Flr einige
waren es die erste Erfahrung im Schnee, andere haben
sehr lange gewartet, endlich wieder auf der Piste zu
sein! Fazit: Ein Wahnsinnstag, der 2023 definitiv
wiederholt werden muss!

Bis dahin, bleiben Sie aktiv dabei!
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Allgemein

- Kolumne "Geistreich": Ohne mich!
- Corona Update

- Der BRSNW hat Verstdrkung bekommen!



Kolumne "Geistreich": Ohne mich!

Was fur Zeiten. Bisher habe ich geglaubt, ich wiirde
zumindest in Ansatzen durchschauen, wie die
Menschheit tickt und was sich auf der Welt so tut. Vor
allem war ich Uberzeugt, dass die Menschheit sich
weiter entwickelt und Evolution nicht nur eine
Anpassung an auBere Gegebenheiten, sondern eine
Weiterentwicklung zum Besseren darstellt. Mit
sicherlich vorhandenen Vorurteilen konnte ich flir mich
die Schurken und die Guten unterscheiden und mir die
Leute von sympathisch liber neutral bis abstoBend
einteilen. Natirlich habe ich dabei auch &fters falsch
gelegen, aber im GroBen und Ganzen hat es gepasst.

[...]

Mehr lesen
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Corona Update

Wir versenden regelmaBig ‘ %SNW
Vereinsinformationen an unsere | gatect o
Mitgliedsvereine mit allen Neuigkeiten zum
Thema Corona. :

Unter www.brsnw.de/corona finden Sie alle Alle News auf
Vereinsinfos als Download.

www.brsnw.de/corona

Zum Corona Update

Der BRSNW hat Verstarkung bekommen!

Seit Februar verstarken gleich vier neue Kolleg*innen die Geschaftsstelle des BRSNW.
V.l. Luisa Fockenberg, Sachbearbeitung Sportorganisation

Kotaro Yasukawa, Sachbearbeitung Anerkennung

Sebastian Kuhling, Sachbearbeitung Qualifizierung

und Sophia Nadal, Referentin Qualifizierung.

Klicken Sie auf die Bilder, um mehr Uber die neuen Kolleg*innen zu erfahren.
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Breitensport

- 5. Offener OWL-Inklusions-Schwimm-Cup 2022 am 30.04.2022 in
Libbecke

- Erfolgreiche Premiere: Erster Para Schneesporttag des BRSNW
am 12.02.2022 in Zischen (Winterberg)

- Badminton Integra Turnier am 13. Mérz 2022 in Dortmund
i Aktionstag CP-FuRball am 19. Marz 2022 in Lennestadt

- BRSNW-Staffeltreffen 2022 Tischtennisder WK-11 Onlineam
27. M3rz 2022 ab 11:00 Uhr

-Virtueller ,Rare Diseases Run 2022" startet am 28. Februar und l3uft bis
zum 06, Marz 2022

5. Offener OWL-Inklusions-Schwimm-Cup
2022 am 30.04.2022 in Liibbecke

Schon zum flnften Mal findet der OWL-Inklusions-
Schwimm-Cup statt. Alle Schwimmer*innen sind
willkommen, mit und ohne Behinderung. In den
Jedermanns-Wettkampfen kénnen auch
Schwimmer*innen ohne DSV oder DBS-ID-Nummer
starten. Ausrichter ist die BSG Espelkamp e.V.

Mehr lesen

] I
INKLUSIONS-SCHWIMM-CUP
AM 30. APRIL 202

R ——
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Erfolgreiche Premiere: Erster Para
Schneesporttag des BRSNW am 12.02.2022
in Zischen (Winterberg)

Para Schneesporttag

Schnee, Sonne und jede Menge strahlende Augen bei
GroB und Klein- so lasst sich der erste Para
Schneesporttag des BRSNW in Zuschen
zusammenfassen. Was mit einem ersten vor Ort
Gesprach im September 2021 in Winterberg/Zlschen
begann, fand am 12. Februar seine erfolgreiche
Umsetzung: Rund 60 Anmeldungen von Menschen mit

Behinderung im Alter von 4 - 60 Jahren waren im ‘ ﬂ '1" b
Vorfeld eingegangen. Es galt, fiir jede*n das passende WIR BEDANKEN UNS BEI ALLEN ANWESENDEN
. .. . - . . FUR DIESEN GENIALEN TAG!
Skigerat zu finden und Begleitlaufer*innen zuzuteilen. s ey
BREITENSPORT Badminton Integra Turnier am
BADMINTON GEMEINSAM MIT 4 13. Marz 2022 in Dortmund

ROLLSTUHL-FAHRER*INNEN
UND FUSSGANGER*INNEN MIT
UND OHNE BEHINDERUNG

Die Reha- und Behindertensport-Gemeinschaft
Dortmund 51 ladt zum inklusiven Badminton-Integra-
Turnier ein.

Wilkommen sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Alle spielen zusammen, Rollstuhlfahrer*innen und
FuBganger*innen, mit und ohne Behinderung.

Mehr lesen

——————

| BADMINTON INTEGRA TURNIER =~
| AM 13. MARZ 2022 IN DORTMUND
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2. Aktionstag CP-FuBball am 19. Marz 2022
in Lennestadt

: . arz 2022
Nach dem erfolgreichen Auftakt in der Sportart CP- 3:3;333._1195;0*31{;
FuBball am 13.11.2021, geht es am 19.03.2022 : rlpm,,,“,,‘;..!,,.,...;.mssvsu,-«»wn

arm Elspebach 5 | 57368 Lennestadt

weiter:

Der BRSNW ladt erneut ins Sauerland zum 2.
Aktionstag CP-FuBball!

Alle FuBballinteressierten- egal, ob langjahrige*r
Kicker*in, Elfmeterheld*in oder Erstlingstater*in sind
herzlich willkommen!

Infos und Anmeldung: J
BRSNW

Anne Kaiser | 0203 7174 145| kaiser@brsnw.de
Mehr lesen

BRSNW-Staffeltreffen 2022 Tischtennis der
WK-11 Online am 27. Marz 2022 ab 11:00
Uhr

BREITENSPORT

Die sich aktuell abzeichnenden Corona-Entwicklungen
durfen uns hoffnungsfroh stimmen, den
Tischtennisspieler*innen in 2022 wieder
Wettkampfangebote eréffnen zu kénnen!
Hochste Zeit also, im BRSNW die TT-Saison 2022 flr
Sportler*innen mit mentaler Beeintrachtigung (WK 11)
gemeinsam zu planen.
Das Staffeltreffen 2022 soll dabei wie tblich den
e T - § Startschuss bilden, um gemeinsam die Wettkampfe im
BRSNW-STAFFELTREFFEN 2022 $

TISCHTENNIS DER WK-11 =30 Kalenderjahr 2022 anzusetzen. Weitere Informationen

ONLINE AM 27. MARZ UM 11:00 UHR 2 . . . . . .
kdénnen Sie bei Referentin flir Breitensport und

Inklusion Frau Kaiser erhalten (kaiser@brsnw.de).

Kontakt aufnehmen
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Virtueller ,,Rare Diseases Run 2022" startet
am 28. Februar und lauft bis zum 06. Marz
2022

MANY, STRONG, PROUD - ein Lauf zum ,Tag der
Seltenen Erkrankungen®. Es wird es ein virtueller Lauf
sein, heiBt, jede*r kann sich im obigen Zeitraum
aussuchen, wann und wo er*sie die Strecke
zurucklegt, und wie lange diese sein soll. Jeder kann
mitmachen: ob Laufen, Walken, Rad fahren oder im
Rollstuhl - alles ist mdéglich! Der GroBteil der
Startgebihren unterstltzt insgesamt zehn
Selbsthilfevereine fur seltene Erkrankungen.

Mehr lesen

BREITENSPORT

RARE DISEASES
RUN 2022
VOM 28/02/22 BIS
06/03/22

Sei

LAUF MIT BEIM VIRTUELLEN
RARE DISEASES RUN 2022 =

Leistungssport

- Schnuppertag Para Badmintonam 16. Marz 2022 in Mulheim
- Schnuppertag Para Kanu am 27. Méarz 2022 in Hamm

= Schnuppertag Para Leichtathletikam 02. April 2022 in Bochum
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Schnuppertag Para Badminton
am 16. Marz 2022 in Milheim

Schnapp Dir einen Schlager und einen Federball und
komm zum Schnuppertag Para Badminton in Miulheim.

...Du mdéchtest uns Deine Fertigkeiten mit Schlager und
Ball zeigen?

...Du mochtest die Sportart Para Badminton naher und
besser kennenlernen?

...Du mdéchtest Dich einer neue Herausforderung
stellen?

Dann bist Du bei uns am Mittwoch, 16.03.2022 von
16.00-18.00 Uhr genau richtig.

Mehr lesen

Schnuppertag
Para Badminton

fr Kinder und Jugendliche mit kérperlicher Behinderung

Mittwoch, 16.03.2022
16.80 Uhr - 18.00 Uhr Folge uns:

Westenergie Sporthalle . ) aktiv_dabei
®

An den Sportstatten 6
45468 Milheim
P 'W0-°

. . . ... . '. wﬁémwum dabei

Schnuppertag Para Kanu

Hamm

Schnupperta .
Paraplfanug ...Du mochtest Paddeln lernen?

Sonntag, 27.03.2022
10.00 Uhr -15.00 Uhr
Aktivbecken des Maximare @ #aktiv_dabei
Erlebnistherme Bad Hamm
Jirgen-Graef-Allee 2
59065 Hamm

Mehr lesen

am 27. Marz 2022 in Hamm

Ran an die Paddel - beim Schnuppertag Para Kanu in

...Du hast Lust auf Wassersport?
...Du bist gerne an der frischen Luft?

— Dann bist Du bei uns am Sonntag, 27.03.2022 von
10.00 - 15.00 Uhr genau richtig.
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Schnuppertag Para Leichtathletik
am 02. April 2022 in Bochum

Laufen, Springen, Werfen beim Schnuppertag Para
Leichtathletik!

....Du hast Spal dich zu bewegen?
....DU hast Lust mehrere Disziplinen auszuprobieren?

. . Schnuppertag
....Du bist offen flr jede Herausforderung! Para Leichtathletik

for Kinder und Jugendliche mit ksrperlicher Behinderung

Samstag, 02.04.2022

11.80 Uhr - 15.00 Uhr Folge uns:

Leichtathletikstadion B9 ekl debef

Dann bist Du bei uns am Samstag, 02.04.2022 von Hollndsratieds
11.00-15.00 Uhr genau richtig.

Mehr lesen

SAVE:
[DATE

23. APRIL 2022
KOLN

Schnuppertag Para Rudern
am 23. April 2022 in Kdln

Save the Date! Weitere Informationen folgen in Kirze.

SCHNUPPERTAG
PARA RUDERN
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Berufung des BRSNW Talentteams 2022

Im Januar war es wieder soweit, der Talentscout berief
in Abstimmung mit den Landestrainer*innen das
BRSNW Talentteam 2022. Insgesamt wurden 24 Kinder
und Jugendliche in die Talentteams der
unterschiedlichen Sportarten berufen.

Mehr lesen

e Wi Save the Dates im Para Tischtennis

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN
29. - 30. APRIL 2022

Gleich drei Deutsche Meisterschaften stehen in den
nachsten Monaten an. Die Ausschreibungen der
einzelnen Meisterschaften finden Sie online unter
Leistungssport - Para Tischtennis - Termine.

Mehr lesen

DEUTSCHE MANNSCHAFTS-
MEISTERSCHAFTEN
17. - 18. JUNI 2022

SAVE THE DATES |
PARA TISCHTENNIS &
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Qualifizierung

- BRSNW Datenschutzseminaram 21, und 22, Mai 2022
in Duisburg

- Jetzt starten! Freie Platze in folgenden Ausbildungen und
Fortbildungen

- 2G-Plus Regelung in den QualifizierungsmaRnahmen

BRSNW Datenschutzseminar

a2 am 21. und 22. Mai 2022 in Duisburg

In diesem Seminar werden Grundlagen der DSGVO,
die Aufgaben der verantwortlichen Stelle bzw. der
Datenschutzbeauftragten, Auftragsverarbeitung und
gemeinsame Verantwortlichkeit, IT-
SicherheitsmaBnahmen und die speziellen
Herausforderungen des Datenschutzes im Verein
behandelt und erarbeitet.

Mehr lesen

-
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BRSNW DATENSCHUTZ SEMINAR
AM 21.- 22.MAI 2022
IN DUISBURG
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Jetzt starten!
Freie Platze in folgenden
Ausbildungen und Fortbildungen

Wir geben einen Uberblick Giber Aus- und
Fortbildungen, die im Marz, April und Mai
2022 starten. Samtliche
QualifizierungsmaBnahmen finden Sie unter:
www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen:

Block 10 — Grundlagen

LG-Nr. 221005

Datum: 19.04.2022 - 06.05.2022 in Hennef
Meldeschluss: 19.03.2022

P16 - verkirzte Grundlagen (inkl. 4 LE
Blended-Learning)

LG-Nr. 222023

Datum: 07.05.2022 - 08.05.2022 in Hamm
Meldeschluss: 07.04.2022

Qualitatszirkeltage (QZT)

Qualitatszirkel - Orthopadie - 16er Modus -
Teil 1

LG-Nr. 220302

Datum: 18.09.2022 u.V. in Balve
Meldeschluss: 31.08.2022

Qualitatszirkel - Orthopadie - 16er Modus -
Teil 1

LG-Nr. 220308

Datum: 05.11.2022 u.V. in Castrop Rauxel
Meldeschluss: 05.10.2022

Fortbildungen:

Selbstbehauptung lernen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung

LG-Nr. 228702

Datum: 14.-15.05.2022 in Ratingen
Meldeschluss: 15.04.2022

Auswirkungen von Medikamenteneinnahme
auf die sportliche Leistungsfahigkeit speziell
im Rehasport Teil I

LG-Nr. 228212

Datum: 07.05.2022 - 08.05.2022 in Kleve
Meldeschluss: 07.04.2022

Online-Fortbildung - Profil Psychiatrie - Ein
Thema fiir mich, meine Gruppen und meinen
Verein?

LG-Nr. 228201

Datum: 24.03.2022

Meldeschluss: 07.03.2022

Online-Fortbildung Lymphgymnastik im
Rehasport

LG-Nr. 228354

Datum: 01.04.2022

Meldeschluss: 20.03.2022
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2G-Plus Regelung in den
QualifizierungsmaBnahmen

Wir moéchten die Teilnahme an unseren
QualifizierungsmaBnahmen so sicher wie mdglich
gestalten, daher werden alle BRSNW-

[
.

QualifizierungsmaBnahmen (Aus- und covipas
iIESTH

Fortbildungslehrgangen sowie Qualitatszirkeltagen),
die in Prasenz stattfinden, weiterhin unter Einhaltung
der 2G+ Regelung fir alle Teilnehmenden
durchgefuhrt.

Eine Testpflicht gilt auch far geboosterte Personen!

Mehr lesen
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_Vereinsberatung

- Digitale Bezirksversammlung:
Arnsberg am 06. Marz 2022 und Diisseldorf am 26. Marz 2022

- Mitgliederbestandserhebung Eintragung bis zum
28. Februar 2022 mdglich

- Forderprogramm des DJK Sportverband KélneV.:
Sportmaterial fiir neue inklusive Sportangebote

- Virtueller Stammtisch im Bezirk Arnsberg



Digitale Bezirksversammlung:
Arnsberg am 06. Marz 2022 und Dusseldorf
am 26. Marz 2022

ﬁmtw

Alle Mitgliedsvereine der Bezirke wurden per Email
oder postalisch eingeladen. Falls Sie dennoch keine
Einladung erhalten haben, wenden Sie sich bitte an
Lars Meissner (meissner@brsnw.de), der Ihnen auch
gerne fir weitere Ruckfragen zur Verfigung steht.

6U@HTA&E

'BEZIRKS-
VERSAMML!

M"ﬁ '1

Zur Vorbereitung auf den diesjahrigen Verbandstag am
12. November 2022 ist eine aktive Beteiligung an den
Bezirksversammlungen wichtig. Dort werden weitere
Delegierte gewahlt, die den Bezirk auf dem
Verbandstag vertreten und Uber die zuklnftige
Entwicklung des Verbandes mitentscheiden.

Jetzt anmelden
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Mitgliederbestandserhebung
Eintragung bis zum 28. Februar 2022
maoglich

Bis Ende Februar missen die BRSNW-Mitgliedsvereine
die aktuellen Mitgliederzahlen (Bestandserhebung)
wieder online Uber die Vereinsverwaltung an den
Landessportbund NRW melden.

Eine aktuelle Ausflllanleitung ebenso wie ein Schritt-
fur-Schritt-Video finden Sie hier. Die Ausflllung der
Bestandserhebung ist fir BRSNW Mitgliedsvereine
verpflichtend und dient als Grundlage der
Verbandsentwicklung.

Mehr lesen

5 wichtige Hintergrinde zur
Mitgliederbestandserhebung
|

1. Voraussetzung zur Inanspruchnahme von Leistungen
des BRSNW und zur Inanspruchnahme von Zuschiissen
und Férderungen des LSB

2. Regelung der Mitbestimmung innerhalb der
Strukturen des BRSNW

3. Berechnung des Mitgliedsbeitrags nach solidarischem
Modell

4. Vermittlung von Interessent*innen zu Breiten- oder
Leistungssportangebote

5. Datengrundlage fur die Verbands- und Vereins-
entwicklung

%mw
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Férderprogramm des DJK Sportverband
Koln e.V.: Sportmaterial fur neue inklusive

VEREINSBERATUNG

Sportangebote

Dieses Forderprogramm soll es motivierten Vereinen
und anderen gemeinnitzigen Institutionen erleichtern,
neue inklusive Angebote ins Leben zu rufen und somit
fur ein ,Mehr" an Inklusion in NRW zu sorgen. Zu
diesem Zweck werden die Anschaffungskosten fur
Sportmaterialien, die bendtigt werden, um inklusive
Angebote zu er6ffnen, mit mind. 500€ bis max. 2000€
bezuschusst.

Mehr lesen

Virtueller Stammtisch im Bezirk Arnsberg | ALLGEMEIN

FORDERPROGRAMM \
INKLUSIVES SPORTMATERIAL ==

Das erfolgreiche Konzept des virtuellen Stammtisches

vom Bezirk Arnsberg wird im Jahr 2022 fortgesetzt. DES BEZIRK 3 - AR
PER ZOO

Der nachste Termin:

Freitag, 18. Marz 2022 um 18:00 Uhr.

Bitte melden sie sich bei Lars MeiBner per Mail zum
virtuelle Stammtisch an: meissner@brsnw.de

Mehr | VIRTUELLER
Sl U=l STAMMTISCH



https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5045687/0/0/0/400061/80524d2ddf.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5045687/0/0/0/400061/80524d2ddf.html
mailto:meissner@brsnw.de%20
mailto:meissner@brsnw.de
mailto:meissner@brsnw.de

= . Kinder und Jugend

_'1-—— - Jugend-Team-Treffen am 07. - 08. Mai 2022
L . inDuisburg

- Freiwilligendienstim Sport

- Vollversammlungder KiJu BRSNW am Samstag,
07. Mai 2022 in Duisburg

-3 in 1: Musik, Tanz, Entspannung- Onlineveranstaltung
im Rahmen der Inklusions Woche

- “Pre Olympic Youth Exchange Paris 2022" vom
01. = 09. Juli 2022 in Paris




Jugend-Team-Treffen
am 07. - 08. Mai 2022 in Duisburg

Du liebst Sport und hast SpaB3 an der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen? Du mdchtest dich flr
andere Menschen engagieren?

Du bist junger als 27 Jahre?

Dann komm zu unserem Jugend-Team-Treffen vom
07. - 08.05.2022 in Duisburg!

Dich erwartet ein spannendes Workshopangebot aus
Theorie und Praxis, ein buntes Team an

JUGEND-TEAM-TREFFEN y
Gleichgesinnten und jede Menge SpaB! LSl b el

IN DUISBURG

Mehr lesen

L@ , Vollversammlung der KiJu BRSNW am
BRSNWKiju

.vo“versamm‘ung Samstag, 07. Mai 2022 in Duisburg
| Kidu BRSNW;

Am Samstag, den 07. Mai 2022 findet die
{ SAVE THE DATE

Vollversammlung der KiJu BRSNW statt.

Die Einladungen dazu werden zeitnah versendet.
Behaltet also euer Postfach im Blick und meldet euch
zahlreich an!

Mehr lesen
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3 in 1: Musik, Tanz, Entspannung-
Onlineveranstaltung im Rahmen der
Inklusions Woche am 09. Marz 2022 von
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Die Regionalliga Inklusion, in der sich auch die KiJu
BRSNW sei langerem engagiert, hat eine tolle
Veranstaltungsreihe fir euch: die Inklusions Woche!
Am 09. Marz dreht es sich um Musik, Tanzen und
Entspannung. Jedes Themenfeld dauert ca. 25 Minuten
und du lernst einfache Tanzschritte, erste Ubungen
vom Hip Hop und Ubungen zur Entspannung.

Mehr lesen

u Mit SpaR zur

IngRelusionswoche

7.-11. Marz 2022
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“Pre Olympic Youth Exchange Paris 2022"
vom 01. — 09. Juli 2022 in Paris

Die Sportjugend NRW sucht 12 junge Erwachsene im
Alter von 16 - 24 die Lust auf Frankreich und auf die
Vorbereitung unseres Olympisches Jugendcamps fir
2024 in Paris haben.

Diese Gruppe wird vom 1. - 9. Juli 2022 in Paris mit 10
gleichaltrigen Teilnehmenden aus Frankreich
zusammenkommen, um sich kennenzulernen, ein
vielseitiges Freizeitprogramm zu erleben und
gemeinsam mit der Sportjugend NRW das Programm
: fir 2024 vorzubereiten. Die Kosten flir die Teilnahme
EXCHANGE PARIS:2022 S8 sl betragen 250 € und die Bewerbungsfrist endet am

e VOM 01. - 09. JULI 2022 IN PARIS

SEEREAEEE 0 31.03.2022.

Mehr lesen
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Termine
Digitale Bezirksversammlung Arnsberg
06. Marz 2022
Paralympics in Peking (China)
04. -13. Marz 2022
Digitale Bezirksversammlung Dusseldorf
26. Marz 2022
Vollversammlung der KiJu BRSNW in Duisburg
07. Mai 2022
Jugend-Team-Treffen in Duisburg
07. - 08. Mai 2022
IPC WM Schwimmen auf Madeira (Portugal)
12.-18. Juni 2022
Bezirksversammlung Miinster
18. Mai 2022
EM Para Kanu in Miinchen
18. - 21. August 2022
NRW Meisterschaften Para Leichtathletik in Bad Oeynhausen
04. Juni 2022
DM Jugend Para Leichtathletik in Leverkusen
02. Juli 2022
WM Para Radsport in Baie-Comeau (Kanada)
08. - 11. September 2022

Bezirksversammlung Detmold

1N Cantamhar 27N

f Jo)C

Newsletter weiterempfehlen

Besuchen Sie unsere Website
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