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BRSNW aktiv dabei

Behinderten- und Rehabilitationssportverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Liebe Sportfreund*innen,

wenn Sie einen leeren Newsletter erwarten, weil das
bekannte Sommerloch zugeschlagen hat - durfen wir
Sie zum Gllck enttauschen.

Es gibt spannende Veranstaltungen und Wettkdampfe
wie zum Beispiel die BlindenfuBball Bundesliga. Aber
vor allem lebt die Vereinsarbeit derzeit wieder auf. Wir
wissen von vielen Ferienfreizeiten, FuBball-Camps,
Sportausfligen und Freizeitangeboten unserer Vereine.
Das gute Wetter wird genutzt, um endlich wieder
zusammen zu grillen, bis in die spaten Stunden
zusammen zu sitzen und zu feiern.

Das Vereinsleben rickt in der Sommerzeit wieder in
den Fokus und gleichzeitig laufen die Planungen flr die
zweite Jahreshalfte auf Hochtouren.

So kommt man aus den Ferien direkt wieder in die
sportlichen Highlights - und wir nehmen Sie naturlich
mit!

Bleiben Sie aktiv dabei!

Themenschnellwahl

e Allgemeines
e Breitensport

e |eistungssport o KiJu
e Qualifizierung e Vereinsberatung


https://t38392195.emailsys1a.net/mailing/140/5615195/0/b1ca3fd934/index.html

Allgemeines

- Kolumne , Geistreich”: Alles Bio!

Kolumne "Geistreich": Alles Biol!

Bio liegt ja voll im Trend. Friher gab es Lebensmittel
und Gemuse aus 6kologisch korrektem Anbau nur im
Reformhaus, in speziellen Bio-Laden oder direkt auf
einem Bio-Bauernhof. Oft hatte man allerdings den
Eindruck als waren nicht mehr ganz taufrische Waren
nur neu etikettiert worden, um diese noch an
Okofreaks verkaufen zu kénnen, die damals schon
lieber mit Jutesackchen statt Plastiktlite einkauften.
Wie recht sie damit hatten, sieht man heute am
Mikroplastik Gberall in der Umwelt und in den
Nahrungsketten. [...]

Mehr lesen
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Breitensport

- Kostenloses Online Seminar zum Deutschen Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung
am 17 August 2022 von 12:00 - 19:00 Uhr

- Aktionswochenende Para Ski Nordisch in der Sommeredition am 26. & 27. August 2022 in Winterberg

- Skifahren im Sommer? Robin hat es ausprobiert: Was fir eine tolle Sache!

- Blindenfultball - Bundesliga: Prestigetrachtiges Derby 2wischen FC Schalke 04 und Borussia Dortmund
- |0-FuRballturnier zu Ehren von Hans-Peter Mlinaric in Bottrop

- NRW Auswahl mit viel Erfahrung aus der Deutschen Meisterschaft der Damen

- Bundesseniorensportfest 2022: 06. bis 12. November 2022 auf der Insel Usedom

- Olympic Day in Kaln - endlich wieder Prasenz



Kostenloses Online Seminar zum Deutschen
Sportabzeichen fir Menschen mit
Behinderung am

17. August 2022 von 18:00 - 19:00 Uhr

Das Deutsche Sportabzeichen schlagt eine Briicke
zwischen einem gemeinschaftlichen Erlebnis, dem
Training, der Vorbereitung und einem individuellen
Leistungsnachweis - und tut dies gleichermaBen fur
Menschen mit und ohne Behinderung. Themen des
Online-Seminars mit Anne Kaiser, Referentin
Breitensport und Inklusion, werden Grundlagen und
Ziele des Deutschen Sportabzeichens fur Menschen mit
und ohne Behinderung sein. AuBerdem wird der Weg
zum*r Prifer*in erklart und Umsetzungsmoglichkeiten
& Chancen flr Vereine, Schulen und Einrichtungen
aufgezeigt.

Mehr lesen

BREITENSPORT
P ZOOM ONLINE SEMINAR
DAS DEUTSCHE

m SPORTABZEICHEN
g FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

Mittwoch, 17.08.2022
18:00- 19:00 Uhr
kostenlose Anmeldung an:
kaiser@brsnw.de

ONLINE SEMINAR ZUM \

SPORTABZEICHEN FUR MENSCHEN patveayiy
MIT BEHINDERUNG
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26. - 27. AUGUST 2022 IM SKIKLUB WINTERBERG

SOMMEREDITION

FREITAG: WORKSHOP ,PARA SKI NORDISCH" - I
Langlauf und Biathlon fir Menschen mit Behinderung
Fur Trainer“innen, Ubungsleitende und Lehrer*innen

SAMSTAG: AKTIONSTAG PARA SKI NORDISCH
Fur Menschen mit Behinderung, mit und ohne Vorerfahrung
im Langlauf oder Biathlon. Material kann geliehen werden.

Aktionswochenende Para Ski Nordisch in der
Sommeredition am 26. & 27. August 2022
in Winterberg

...Du willst die Faszination Schneesport auch im
Sommer erleben?

...Du magst die Kombination aus Ausdauer- und
Prazisionssportart?

...Du bist Trainer*in im Schneesport und mochtest
Inklusion in Theorie und Praxis kennenlernen?

Dann ist das Aktionswochenende Para Ski Nordisch in
Winterberg genau das Richtige flr Dich!

Los geht es am Freitag, den 26. August 2022 mit
einem Workshop fir Trainer*innen, Ubungsleitungen,
Lehrer*innen und alle Interessierten, in dem der
Einstieg in den Para Schneesport vermittelt wird. Am
Samstag, den 27. August 2022 besteht dann die
Méglichkeit, beim Aktionstag Para Ski Nordisch direkt
in die Praxis reinzuschnuppern. Hier hast Du die
Méglichkeit, Langlauf mit Skirollern auszuprobieren
sowie Deine Treffsicherheit im Biathlon an der
SchieBanlage unter Beweis zu stellen. Anfanger*innen
und Schneesporterfahrene sind gleichermalBen
willkommen! Auch Begleitpersonen und
Familienmitglieder sind herzlich eingeladen und kdénnen
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Skifahren im Sommer? Robin hat es
ausprobiert: Was fur eine tolle Sache!

"Schnee ist einfach was Schénes, vor allem fur Kinder,
denkt man sich. Leider sieht das fir Kinder und
Erwachsene im Rollstuhl nicht ganz so aus. Im Schnee
kommt man einfach nicht gut vom Fleck. Wahrend
andere Schlittenfahren, Skifahren,
Schneewanderungen oder Schneeballschlachten
machen, bleibt einem meistens nur das Zuschauen.

Umso mehr haben wir uns gefreut, als wir von dem
Angebot gehdért haben das Mono- und Bi-Ski Fahren
ausprobieren zu kénnen. Robin hat sich wie ein
"Schneeko6nig" gefreut und hatte so einen SpaB3! Das
war definitiv nicht das letzte Mal! Die Wintersaison
kann kommen. Sogar wir als Eltern sind so angetan,
dass wir Uberlegen auch einen Skikurs zu machen, um
Robin begleiten zu kénnen.

Wir méchten auf diesem Weg noch einmal allen
Organisierenden, Ehrenamtlern, Helfern und
Veranstaltern flr so viel Einsatz danken. Ihr seid
Klasse.

Robin und Familie "

Du hast wie Robin eine Behinderung und mdéchtest das
Skifahren ausprobieren? Dann schreibe uns eine E-Mail
an info@ski-treff.de. Der nachste Ski-Treff findet am
13.08.2022 in der Skihalle Neuss statt.

Jetzt anmelden

Y s -‘l-‘
e

SKIFAHREN IM SOMMER? = . s

DER SKITREFF MACHT
ES MOGLICH!
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BlindenfuBball - Bundesliga:
Prestigetrachtiges Derby zwischen FC
Schalke 04 und Borussia Dortmund

In Gelsenkirchen fand am 23. / 24. Juli 2022 der dritte
Spieltag der BlindenfuBball-Bundesliga statt. Wahrend
der FC St. Pauli weiterhin ohne Gegentor und
Punktverlust ,durchmarschiert", verabschieden sich die
Sportfreunde Blau Gelb Blista Marburg nach einer
Niederlage gegen Hertha BSC fast schon aus dem
Meisterschaftsrennen. Borussia Dortmund hingegen

e e s gewann deutlich im Revierderby gegen den FC Schalke
PRESTIGETRACHTIGES DERBY ZWISCHEN .
FC SCHALKE 04 UND BORUSSIA DORTMUND 04 und klettert auf Rang 3 in der Tabelle.

Mehr lesen

ID-FuBballturnier zu Ehren von Hans-Peter
Mlinaric in Bottrop

Am 09. -10. Juli 2022 fand im Jahnstadion in Bottrop
das ,Hans-Peter Mlinaric Gedachtnisturnier" statt. An
dem Turnier, das vom VfB Bottrop unter der
FederfiUhrung von Trainer Olaf Moéller organisiert und
durchgefuhrt wurde, nahmen 12 Mannschaften teil.
Sieger wurde die Mannschaft der Lebenshilfe
Oberhausen, die den gestifteten Wanderpokal, der von
Hildegard Mlinaric ibergeben wurde, mit nach Hause
nehmen konnte.

Hans-Peter Mlinaric verstarb Uberraschend im

. _ _ _ ID-FUSSBALLTURNIER ZU EHREN VON
Dezember 2020. Uber viele Jahre hinweg engagierte er <~ HANS-PETER MLINARIC IN BOTTROP

ST

sich fur den FuBball flir Menschen mit einer geistigen
Behinderung.

Mehr lesen


https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/499009/c4c337ed28.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/499009/c4c337ed28.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/498963/0dab3930f3.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/498963/0dab3930f3.html?testmail=yes

BREITENSPORT .

s

NRW AUSWAHL MIT VIEL
ERFAHRUNG AUS DER DEUTSCHEN
MEISTERSCHAFT DER DAMEN

NRW Auswahl mit viel Erfahrung aus der
Deutschen Meisterschaft der Damen

Am 09. - 10. Juli 2022 wurde die Deutsche
Meisterschaft der Damen im Rollstuhlbasketball in
Heidelberg ausgetragen.

Die Damenauswahl aus NRW wurde der 4er Gruppe
zugelost und spielte in der Vorrunde gegen Sachsen-
Anhalt, Bayern und Hamburg. Im ersten Spiel traf das
Team auf Sachsen-Anhalt und verlor nach einer ersten
starken Halbzeit leider 32:36.

Das zweite Spiel gegen den amtierenden Deutschen
Meister Bayern wurde mit voller Motivation und
Konzentration angegangen. Am Ende reichte es in
diesem Spiel nur flr ein 27:34. Das folgende Spiel
gegen Hamburg war bereits das letzte Spiel an dem
Wochenende und der 7. Platz auf der DM sicher.

Lisa Bergenthal wurde am Ende des Tages ins All-Star-
Team berufen und damit flr ihre sehr gute
Turnierleistung honoriert.

Mehr lesen
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Bundesseniorensportfest 2022
06. bis 12. November 2022 auf der Insel
Usedom

Die Anmeldephase flr das 19. Bundesseniorensportfest
(BSSF) des Deutschen Behindertensportverbandes
(DBS) lauft noch bis zum 23.09.2022. Das beliebte

Sportprogramm des BSSF 2022 umfasst einen
Geschicklichkeitswettbewerb, Frisbee-Golf,
Hallenboccia, Ratselrallye, Deutsches Sportabzeichen
sowie Volks- und Radwanderung. Neben den
sportlichen Aktivitaten kédnnen Sportler*innen mit und
ohne Behinderung viele Ausflugsmaéglichkeiten an der
Ostsee in Anspruch nehmen oder sich bei einem
Besuch in der Bernsteintherme oder einem geselligen
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen erholen.

Mehr lesen

BUNDESSENIORENSPURTFEST
IN ZINNOWITZ



https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/498955/fb3f25d737.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/498955/fb3f25d737.html?testmail=yes

LYMPIC DAY 2022 &

Olympic Day in Kdln - endlich wieder
Prasenz

In diesem Jahr stand der Grindungstag des
Internationalen Olympischen Komitees am 23. Juni
1894 unter dem Motto ,Move, Learn, Discover-
Together for a better World".

Nach zwei Jahren digitaler Durchfiihrung waren die
Organisatoren der Deutschen Olympischen Akademie,
die fur die Durchfihrung des Tages in Deutschland im
Auftrag des Deutschen Olympischen Sportbundes
verantwortlich ist, froh, dass die Veranstaltung 2022
endlich wieder in Prasenz stattfinden konnte. So
fanden am 23. Juni 2022 gut 400 Schiler*innen aus
NRW den Weg nach KéIln ins Deutsche Sport & Olympia
Museum am Kdlner Rheinufer. Neben
abwechslungsreichen Mitmachaktionen von Judo Uber
Fechten bis hin zum Handbike und BlindenfuBball
waren drei Athlet*innen zu spannenden
Gesprachsrunden zu Gast. Judoka Dominic Ressel
(Bronze, Tokio 2020), Hockeyspieler Christopher Rihr
(Bronze, Rio 2016) und Para Leichtathletin Maria
Tietze vom TSV Bayer 04 Leverkusen (7. Platz, Tokio
2020) beantworteten geduldig alle Fragen der 9-12
Jahrigen.

Mehr lesen
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Leistungsport

- Der Countdown lauft - Jetzt anmelden fiir den Para Schwimmen Schnuppertag am 20. August 2027

- Katharina Bos ist der neue BRSNW Talenscout
- Wollen die Staffel zurick”: Drei Weltrekorde beim Para Leichtathletik Heimspiel

- Nachwuchsathlet*innen glanzen beim BRSNW-Juniorcup am 02. Juli 2022 in Leverkusen

- Das deutsche Parakanu-Team fahrt mit 8 Sportler*innen zur Weltmeisterschaft nach Halifax



Der Countdown lauft — Jetzt anmelden far
den Para Schwimmen Schnuppertag am 20.
August 2022

Du hast SpaB3 dich im Wasser zu bewegen?

Wasser ist Dein Element?

Die Umsetzung von Dynamik und Technik im Wasser
begeistern dich?

Dann bist Du bei unserem Schnuppertag mit der BSG
Espelkamp genau richtig. Gemeinsam mit unseren
Trainer*innen & Athlet*innen kannst Du deine ersten
Erfahrungen im Wasser sammeln. Zudem erhaltst Du
eine Menge hilfreicher Tipps. Wir haben Dein Interesse
geweckt?

Dann findest du hier alle wichtigen Informationen
Wann:Samstag, 20.08.2022 von 13:00 - 15:00 Uhr
Wo: Johannes-Daniel-Falk Grundschule,
KolonienstraBe 18, 32339 Espelkamp

Melde dich entweder direkt per Mail bei unserem
Talentscout Katharina Bos (bos@brsnw.de) an, oder
nutze das Formular auf unsere Homepage. Flr weitere
Fragen rund um das Thema Para Schwimmen stehen
wir Euch gerne zur Verfiigung.

Mehr lesen

Schnuppertag
Para Schwimmen

o Kinder v JugencRichie sl hbrperlicher Eshindervng
Samstag, 20.08.2022
13.00 Uhr - 15.00 Uhr

Johannes-Daniel-Falk-Grundschule
Koloniestr. 18
32339 Espelkamp
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Katharina Bos ist der neue BRSNW
Talenscout

Katharina Bos ist der neue Talentscout fir NRW und
hat das Heimspiel des TSV Bayer04 Leverkusen direkt
genutzt, um sich in der Sportwelt vorzustellen. Zuvor
hat die DUsseldorferin 5 Jahre in einer Agentur
gearbeitet und bereits Erfahrungen in verschiedenen
Sportverbanden gesammelt.

Mehr lesen

+~Wollen die Staffel zurick":
Drei Weltrekorde beim Para Leichtathletik
Heimspiel

Das Para Leichtathletik Heimspiel des TSV Bayer 04
Leverkusen ist auch in der dritten Auflage seinem Ruf
als Rekordschmiede treu geblieben. Die Weltrekorde
fur die 4x100-Meter-Staffel der deutschen Sprinter mit
Amputation und der niederlandischen Frauen sowie der
Niederlanderin Fleur Jong Gber 100 Meter waren nur
drei der hochklassigen Leistungen, die im Manforter
Stadion gezeigt wurden.

Mehr lesen
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Nachwuchsathlet*innen glanzen beim
BRSNW-Juniorcup am 02. Juli 2022 in
Leverkusen

Bei sonnigem Wetter fand am Samstag, 02. Juli 2022,
ein Tag nach dem Weltrekord der deutschen 4x100m
Staffel, auf der Anlage vom TSV Bayer 04 Leverkusen
der 1. BRSNW-Juniorcup statt. Um die 80 Athlet*innen
- Nachwuchstalente und Bambinis - nutzten den letzten
Wettkampf vor der Sommerpause um Ihre
personlichen Bestleistungen aufzustellen oder zu
verbessern. Dabei hatten die jungen Talente auch die

CHWUCHSATHLET*INNEN L . . . .

GLANZEN BEIM Méglichkeit, neue Disziplinen auszuprobieren und ihren

BRSNW-JUNIORCUP .
. ersten Wettkampf zu bestreiten.

Mehr lesen
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Das deutsche Parakanu-Team fahrt mit 8
Sportler*innen zur Weltmeisterschaft nach
Halifax

Die Weltmeisterschaften der Rennsportler*innen und
der Parakanuten finden vom 3. bis zum 7. August 2022
in Halifax, Kanada, auf dem Lake Banook statt. Mehr
als 1000 Athleten aus Uber 70 Lander werden zu den
Wettkampfen erwartet. Wie immer finden die
Parakanu-Rennen gemeinsam mit den Rennen der
Sprintstars statt. Die Parakanuten starten Uber die
200m Sprintstrecke. , Ich fihl mich, auch dank der
Arbeit des Trainerteams, gut vorbereitet auf die
Rennen in Halifax. Und freue mich auf faire Rennen."
Fasst Katharina Bauernschmidt vom WSV Niederrhein
Duisburg ihre Einschatzung zusammen. Die 31-jahrige
hat in erster Linie an der Spritzigkeit gearbeitet. Die
Rollstuhlfahrerin startet in der Startklasse VI 2, und
hatte in Tokio bei den Paralympics den sechsten Platz
belegt.

Mehr lesen

DAS DEUTSCHE PARAKANU-TEAM
FAHRT MIT 8 SPORTLER*INNEN ZUR
WELTMEISTERSCHAFT NACH HALIFAX
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Qualifizierung

- Jetzt starten! Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

- Lehrgangsplanung 2023

- husbildung Ubungsleiter*in C Breitensport-Behindertensport



Jetzt starten!

Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

Wir geben einen Uberblick iiber Aus- und Fortbildungen, die im September & Oktober 2022
starten. Samtliche QualifizierungsmaBnahmen finden Sie unter: www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen:

Block 60 - Neurologie

LG-Nr. 226003

Datum: 12.-16.09. & 26.-29.09.2022
Meldeschluss: 12.08.2022

P8 - verkiirzte Grundlagen
LG-Nr. 222005

Datum: 17.09.2022
Meldeschluss: 17.08.2022

P16 - verkirzte Grundlagen

LG-Nr. 222025

Datum: 10.-11.09.2022 Ohne Ubernachtung
mit Mittagessen

Meldeschluss: 10.08.2022

Block 10 - Grundlagen
LG-Nr. 221010
Datum: 07.11. bis 10.11.2022 online und

AN 44 L' AR 4" AAA T T - . - -

Fortbildungen:

Online-Fortbildung - Aquafitness im
Rehasport - Ein Herz-Kreislauftraining mit
Pfiff

LG-Nr. 228359

Datum: 14.09.2022

Meldeschluss: 14.08.2022

Rehasport fir Schlaganfall-Betroffene
LG-NR. 228606

Datum: 09.09.2022 in Duisburg
Meldeschluss: 28.08.2022

Moderates Krafttraining im Rehasport mit
metabolischen Teilnehmenden

LG-Nr. 228406

Datum: 17.09.2022 in Detmold
Meldeschluss: 16.08.2022

Spiel- und Bewegungsformen bei komplexen

I N N R S e W S P |
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Lehrgangsplanung 2023

QUALIFIZIERUNG _ _ _ _
Aktuell befinden wir uns in den finalen Planungen der

QualifizierungsmaBnahmen 2023. Mitte September
werden wir die Termine der BRSNW
QualifizierungsmaBnahmen 2023 auf dem BRSNW
Qualifizierungsportal www.brsnw-qualifizierung.de
verotffentlicht.

Auch 2023 werden wir Ihnen wieder ein groB3es
Angebot an Aus- und Fortbildungen, aber auch

Qualitatszirkeltagen und Quick-Fit-Seminaren

BRSNW LEHRGANGSPLAN 2023 ahbieten.
. ERSCHEINT IM SEPTEMBER =
-

B

Mehr lesen
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Ausbildung Ubungsleiter*in C Breitensport-
Behindertensport

Die Ausbildung zum*zur Ubungsleiter*in C
Breitensport-Behindertensport erfolgt durch die
Absolvierung eines Grundlagenblocks und dem

entsprechenden Profilblock, Block 100. Dieser
beschaftigt sich mit den speziellen Anforderungen des
Breitensports fuir Menschen mit oder mit drohender
Behinderung oder chronischer Erkrankung. Didaktische
Besonderheiten sowie die Methodik im
Behindertensport werden praxisnah erlautert und die
Teilnehmenden bekommen einen Einblick in
ausgewahlte Bewegungs-, Spiel-, und Sportangebote,
wie z.B. Goalball, Wheelsoccer und der Leichtathletik.
Des Weiteren erhalten die Teilnehmenden einen
Einblick in die Umsetzung des Deutschen
Sportabzeichens flir Menschen mit Behinderung und
erarbeiten, wie die Herausforderungen der
Durchflihrung eines Spiel- und Sportfestes zu meistern
sind.

Der nachste Block 100 Lehrgang findet vom 14.-
16.10.2022 in Bottrop statt.

Mehr lesen

3
A



https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/498975/596d881d8a.html?testmail=yes
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5615195/0/0/0/498975/596d881d8a.html?testmail=yes

Vereinsberatung

- Workshop Rehasport: Einstieq und Update am 19. Oktaber 2027 in Hamm

- Ausbildung zum*r kassenanerkannten , Schlaf -und Entspannungspadagog®in”
in Kooperation mit dem BRSNW

-Ausbildung zur Qigong-Lehrer*in und Seminarleiter*in Qigong fur Erwachsene und Jugendliche mit
Kassenanerkennung mit Unterstitzung durch Aktion Mensch und in Kooperation mit dem BRSNW

- WestDerby Zukunit: Die Auszeichnung fir nachhaltige Sportvereine



ﬁsnw

Workshop Rehasport: Einstieg und Update
am 19. Oktober 2022 in Hamm

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein Westfalen e.V. (BRSNW) bietet in
Kooperation mit dem Westfalischen Turnerbund e.V.
(WTB) einen Workshop zum Thema
Rehabilitationssport an. Das Angebot richtet sich an
alle interessierten Vereine. Es geht um die Potenziale
des Rehasports als erganzende Leistung zur
medizinischen Rehabilitation, die alle niedergelassenen
Arzt*innen auBerhalb ihres Heilmittelbudgets
verordnen kdénnen.

Mehr lesen

Ausbildung zum*r kassenanerkannten
~Schlaf —und Entspannungspadagog*in® in
Kooperation mit dem BRSNW

Der Bildungstrager ,Blaues Kreuz Diakonieverein e.V."
fihrt seit Jahren in Kooperation mit dem BRSNW
erfolgreich Weiterbildungskurse durch, mit denen die
Teilnehmer*innen eine persdnliche Zulassung und
Zertifizierung durch die Krankenkassen erwerben.

"Schlaf — und Entspannungs-

Inhaltlich wird es vorrangig um die anerkannten pddagogen*in"

Methoden ,Autogenes Training" und , Progressive
Muskelrelaxation™ nach Jacobson gehen.
Selbsterfahrung, wissenschaftliche Hintergrtinde,
Methodik/Didaktik und die entsprechende Padagogik
werden beleuchtet.

Start der Ausbildung ist der 11. November 2022 in

Schwerte

Mehr lesen
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QUALIFIZIERUNG

Ausbildung zur Qigong-Lehrer*in und
Seminarleiter*in Qigong fiir Erwachsene
und Jugendliche mit Kassenanerkennung
mit Unterstatzung durch Aktion Mensch und
in Kooperation mit dem BRSNW

Es handelt sich hierbei um eine von der Aktion Mensch
geférderte und durch den Blaues Kreuz Diakonieverein
e.V. in Kooperation mit dem BRSNW durchgeflihrte
Ausbildung fir Ehrenamtliche (Multiplikator*innen) in
der Arbeit mit Menschen mit Behinderung.

Das heiB3t, dass die Ausbildungsteilnehmer*innen mit
dem Ziel in Qigong ausgebildet werden, am

AUSBILDUNG ZUR QIGONG-LEHRER*IN

UND SEMINARLEITER*IN QIGONG Ausbildungsende Qigong sowohl an Menschen mit

Behinderung sowie an Menschen ohne Behinderung

weitervermitteln zu kdnnen.

Mehr lesen

WestDerby Zukunft: Die Auszeichnung fir
nachhaltige Sportvereine

Euer Sportverein setzt sich aktiv fir Nachhaltigkeit ein?
Dann bewerbt euch bis zum 18. August 2022 um die
Auszeichnung ,,WestDerby Zukunft® von RENN.west!

Mit der Auszeichnung WestDerby Zukunft will
RENN.west dieses Engagement wirdigen und
aufzeigen, wie die immensen Potenziale des Sports zur
Erreichung der 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten
Nationen (SDGs) bereits genutzt und gelebt werden.
Was ist zu gewinnen? Die drei Sieger-Vereine aus dem
Wettbewerb erhalten jeweils ein Preisgeld von 2.500
Euro. Aber auch die Zweitplatzierten gehen nicht leer
aus — sie erwartet ein Preisgeld von je 500 Euro.

Mehr lesen

VEREINSBERATUNG

Bewerbung bis 12. August 2022 mdglich

Die Auszeichnung fur nachhaltige Sportvereine

‘
sgﬁ WestDerby Zukunft
' l V

WESTDERBY ZUKUNFT -

AUSZEICHNUNG FUR NACHHALTIGE
SPORTVEREINE
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Kinder- und Jugend

- Wassersport - Aktionstag am 10. September 2022

- Kalendrina auf Instagram
- Young Team-Treffen vom 14.-15. Oktober 2022 in Bochum
- Vereinsberatung - Leig dein Profil !

- Schulaktionstage, Aktionstage und Bildunasakfivititen -
Aktionen bei Euch, mit Euch und fir Euch.

Wassersport — Aktionstag
am 10. September 2022

Am Samstag, den 10. September findet von 10-16 Uhr
der Wasser-Aktionstag der BRSNW KiJu beim Segel-
Surf-Club Kempen e.V. (Scheifeshitte, 47906
Kempen) statt. Beim diesjahrigen Wassersport-
Aktionstag steht besonders der Segelsport flr
Menschen mit Behinderung im Fokus, aber auch
weitere Wassersportarten kénnen ausprobiert werden.
Die Teilnahme an dem Aktionstag ist kostenfrei, doch

wASSERSPORT-AKTIONSTAG . . .
- DER KIJU MIT DEM es wird um eine vorherige Anmeldung unter
= SEGEL-SURF-CLUB KEMPEN E.V. s
AM 10. SEPTEMBER 2022 VON 10:00-16:00 UHR kIJU]'@bran'de gebeten'

Zur Anmeldung
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Kalendrina auf Instagram

Wir mochten euch ,jemanden® vorstellen:

Die Kalendrina!

Die Kalendrina ist ein von Madchen* flir Madchen* mit
und ohne Handicap erarbeiteter Sportkalender. Alles
dreht sich in der Kalendrina rund um die Themen
Madchen* sein, Sport und Handicap. Die Kalendrina
ladt ein zum Lesen, Nachdenken und Mitmachen.

Am Internationalen Frauen*-Tag 2022

ging der Kalendrina Instagram Kanal online. Jetzt
findet ihr die Kalendrina auch auf Instagram:
@kalendrina_nrw.

Um die spannenden Themen in den Beitragen und
Stories nicht zu verpassen, unterstitzt gerne den
Kalendrina-Kanal auf Instagram, indem ihr dem Kanal
folgt und auf unsere Inhalte reagiert.

Wir freuen uns, wenn ihr auf dem Instagram Kanal
@kalendrina_nrw vorbeischaut und den Kanal sogar
weiterempfehlt!

Aber auch eure Ideen und Anregungen sind herzlich
willkommen.

Mehr lesen

der Sportkalender von und fir Midchen, mit und ohne
Behinderung, ict jetzt auf Inctagram - Like and follow !

DReID
o)
Heraucgegeben von: KiJu BRSNW und Sportjugend NRUW [=] H

Gefrdert durch: Ministerium fir Heimat, Ko fes, Bau und Gleic llung des ( andes NRW
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YOUNG TEAM-TREFFEN
AM 14. & 15. OKTOBER 2022
IN BOCHUM

Young Team-Treffen vom
14.-15. Oktober 2022 in Bochum

Das Young Team-Treffen ist die perfekte Gelegenheit
sich innerhalb der KiJu BRSNW zu vernetzen. An dem
Treffen nehmen Jugendliche bis 27 Jahren, aus
unterschiedlichen BRSNW Vereinen teil und erleben
neben viel SpaB und Austausch, auch Workshops aus
dem Bereich des Sports flir Menschen mit und ohne
Behinderung oder chronischer Erkrankung.

Die Teilnahme sowie die Ubernachtung und
Verpflegung sind kostenlos.

Die Anmeldung ist bis zum 30.09.2022 Uber das
Onlineformular méglich. Bei Rickfragen wende dich
gerne an Randolph Stliwe unter stuewe@brsnw.de

Mehr lesen
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Vereinsberatung - Zeig dein Profil !

Wir, eure KiJu BRSNW moéchten Euch unterstitzen!
Mit Hilfe des Tools ,,Zeig dein Profil* der Sportjugend
NRW méchten wir mit Euch gemeinsam euer Angebot

im Kinder- und Jugendbereich analysieren und ZE,G DE’”
(weiter)entwickeln. Bei der Weiterentwicklung stehen "

besonders die Fragen: Was macht Ihr bereits? Was pkofll

wollt & kénntet Ihr (noch) machen? Wo braucht Ihr

Unterstltzung? im Fokus. Teilnehmen kénnen und
sollen an der Vereinsprofilierung Vertreter*innen der
Kinder- und Jugendleitung,
Trainer*innen/Ubungsleitungen und natiirlich
Vertreter*innen aus dem Kinder- und Jugendbereich.
Die Vereinsprofilierung dauert ca. 3 Stunden inkl.
Pause und wird kostenlos fur unsere Mitgliedsvereine
angeboten.

EIN TOOL DER SPORTJUGEND NRW

Mehr lesen
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AKTIONEN BEI EUC
MIT EUCH UND FUR EUCH

Schulaktionstage, Aktionstage und
Bildungsaktivitaten - Aktionen bei Euch, mit
Euch und fir Euch.

Als Verein habt ihr die Mdglichkeit als
Kooperationspartner an Schulaktionstagen
teilzunehmen. Dazu stellt die Schule bei uns hier einen
Antrag. www.brsnw.de/kiju/schulen

Im Anschluss koordinieren wir gemeinsam das
Angebot. Dieses enthalt folgende drei Aspekte:

1. Vorbereitung, Durchfihrung sowie inhaltliche
Gestaltung von inklusiven Sportangeboten fir
Schiler*innen

2. Kurzfortbildung (bis zu 90 Minuten) fir die
Lehrkrafte zum Thema , Inklusive Sportangebote
in der schulischen Praxis"

3. Gestellung von Referierenden zur Vermittlung
der Inhalte sowie Gestellung des erforderlichen
zusatzlichen Sportmaterials entsprechend den
getroffenen Absprachen.

Es besteht flr euch aber auch die Moéglichkeit direkt
mit uns eine eigenen Aktionstag bei euch im Verein
umzusetzen. Dieser kann wie folgt aussehen.

1. Vorbereitung, Durchfihrung sowie inhaltliche
Gestaltung von Behindertensportarten und/oder
inklusiven Sportangeboten

2. Gestellung von Referierenden und ggf.
Helfer*innen zur Vermittlung der Inhalte sowie
Gestellung des erforderlichen zusatzlichen
Sportmaterials entsprechend den getroffenen
Absprachen.

Sowohl beim Schulaktionstag wie auch beim
Aktionstag Ubernimmt die KiJu BRSNW 50 % der
anfallenden Kosten.

Mehr Uber die KiJu
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Termine
BRSNW-Landesmeisterschaft Para Tischtennis - WK 11 (Einzel und Doppel) in Essen
06. August 2022
EM Para Kanu in Miinchen
18. - 21. August 2022
Landesmeisterschaft Para Tischtennis (Einzel und Doppel) in Wuppertal
28. August 2022
WM Para Radsport in Baie-Comeau (Kanada)
08. - 11. September 2022
Bezirksversammlung Detmold
10. September 2022
Bezirksversammlung Arnsberg
11. September 2022
BRSNW-Landesmeisterschaft Para Tischtennis - WK 11 (Mannschaften) in Essen
11. September
Rehacare 2022, Messe Duisseldorf
14. - 17. September 2022
Bezirksversammlung Disseldorf
17. September 2022
Bezirksversammlung Minster
21. September 2022
16. BRSNW-Kurzbahn-Cup
24. - 25. September 2022
Bezirksversammlung Koln
02. Oktober 2022
BRSNW KiJu Young Team-Treffen in Bochum
14.-15. Oktober 2022
BRSNW Verbandstag, Ruhrfestspielhaus in Recklinghausen
12. November 2022

f Jo)©

Newsletter weiterempfehlen

Besuchen Sie unsere Website
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