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" BRSNW aktiv dabei

Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Liebe Sportfreund*innen,

fir den BRSNW hat ein ganz besonderer Monat
angefangen - namlich der Messe-Monat. Vom 14. - 17.
September 2022 findet in Disseldorf nach zwei Jahren
Pause die REHACARE statt, und der BRSNW bespielt
auf 3500 m2 die Halle 7a mit dem "BRSNW
Sportcenter". Wenn Sie in unserem Newsletter von
verschiedenen Sportarten lesen, haben Sie dort vier
Tage lang die Mdglichkeit, viele dieser Sportarten
selbst auszuprobieren. Dazu gibt es viel Bewegung,
Spiel und Sport, interessante Interviews und
Quizgames, spannende Challenges und viel zu erleben.
Naturlich geht auch die Welt des Behindertensport
auBerhalb des Sportcenters weiter und so haben wir
Ihnen wieder einen bunten Mix aus Neuigkeiten und
Terminen zusammengestellt.

Viel SpaB beim Lesen und bleiben Sie aktiv dabei -
und wenn Sie zur Rehacare kommen, sagen Sie gerne
mal Hallo in Halle 7a!

Themenschnellwahl

e Allgemeines e Leistungssport e KiJu
e Breitensport e Qualifizierung e Vereinsberatung
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Allgemeines

- BRSNW-Sportcenter auf der REHACARE 2022
Die Welt des Behindertensports endlich wieder erleben
- Kolumne , Geistreich”: Alles Bio!

- Verstarkung for den BRSNW !
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BRSNW-SPORTCENTER
AUF DER REHACARE 2022:

DIE WELT DES BEHINDERTENSPORTS

ENDLICH WIEDER ERLEBEN me

BRSNW-Sportcenter auf der REHACARE
2022: Die Welt des Behindertensports
endlich wieder erleben

Das Sportcenter des Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes e.V. (BRSNW) ladt nach
zwei Jahren Pause mit einem neuem Hallenkonzept
Besucher*innen in die Messehalle 7A ein. Das
Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen und die Messe Dusseldorf
GmbH sind die gréBten Foérderer des Sportcenters.
Lange und oft wurde geplant, neu gedacht, umgeplant
und abgewagt: Eine Messehalle mit zahlreichen
Sportangeboten zu planen, war in diesem Jahr auf
Grund der Auswirkungen der Corona-Pandemie nicht
einfach. Doch der BRSNW hat es zusammen mit
Partnern, Férderern, Helfer*innen und einem
motivierten Team geschafft. Ein neues Konzept
ermdglicht ein buntes, vielfaltiges Angebot und mehr
Platz in der Halle 7a. Die groBe Buhne wird gleich
durch zwei Videobuhnen ersetzt und entzerrt so das
Hallengeschehen - im Fokus stehen im diesem Jahr
wieder die Mitmachangebote aller Ausstellenden. Durch
eine Livebildibertragung und hochkaratige
Moderatoren kénnen in diesem Jahr diese Aktivitaten in
die ganze Halle Ubertragen werden. Und so bietet das
neues Konzept neben den klassischen Sportarten
Leichtathletik, Tischtennis, Tennis, Badminton oder
BogenschieBen auch Sportarten, die ihre Premiere auf
der Rehacare feiern, wie zum Beispiel SportschieBen
und Schneesport.

Mehr lesen
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Kolumne "Geistreich": Phrasen dreschen!

An den besonders heiBen Tagen im Juli habe ich mich
bevorzugt in meiner relativ kiihlen Wohnung
aufgehalten. Lesend, was dank operierter Augen
wieder gut geht, oder auch vor dem Computer. Dabei
bin ich beim Westdeutschen Rundfunk auf einen
Beitrag des Kabarettisten Winfried Schmickler
gestoBen, den ich sehr gerne hdre und sehe. Was ich in
seinem Podcast hdrte, machte mich neugierig, denn
die zitierten Satze erinnerten mich an meine
Studentenzeit. Damals hatte ich eine
Phrasendreschmaschine, die damals noch aus Pappe
und nicht digital war und damit Uber ein sehr
begrenztes Potential verfligte. Dennoch konnte man
jedes Treffen im Freundeskreis mit absolut sinnfreien,
aber wichtig und relevant klingenden Worthtlsen
aufheitern, indem man an mehreren runden Scheiben
beliebige Wortkombinationen einstellte. [...]

Mehr lesen
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Verstarkung
fur den BRSNW !

Carolin Birke:

Das Inklusionsprojekt des
Schwimverbandes NRW und
des BRSNW hat zum
01. September 2022 eine
Projektkoordinatorin
bekommen.

Heike Immand startet am
01. September 2022 als
Referentin fir die Kinder und
Jugend im BRSNW.

Fir mehr Infos, klickt aufs
jeweilige Foto.
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Breitensport

- Abschlussspieltag der Regio 2 Westfalen

- Noch zwei Fortbildungen for Sportabzeichenprofer*innen in 2022

- 13. Tischtennis-Turnier , MitMenschen” 2022 for Menschen mit Behinderung am
(8. & 09. Oktober 2022 in Essen

- Erfolgreicher Ski-Treff am 13. August 2022 in Neuss

- Aktionstag Boule / Pétanque am 25.09.2022 in Nordwalde

- Aktionstag CP-FuBball am 10. September 2022 ab 10:00 Uhr in Elspe

- 16. Offener BRSNW-Kurzbahn-Cup Schwimmen am 24. und 25. September 2022 in Remscheid

- Gemeinsam eislaufen am 24.5eptember 2022 in Dosseldorf

Abschlussspieltag der Regio 2 Westfalen

Am 27.August 2022 richtete die Torfabrik Meschede
den 2 Spieltag der Regio 2 Westfalen aus. Auf der
Platzanlage der Torfabrik wurde mit viel Einsatz und

Fairplay, richtig guter FuBball von allen Mannschaften
gespielt.

ABSCHLUSSSPIELTAG DER
REGIO 2 WESTFALEN

Mehr lesen
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Noch zwei Fortbildungen fur
Sportabzeichenprifer*innen in 2022

Wer sich nicht nur sportlich betatigen, sondern auch
selbst als Prifer*in fir das Deutsche Sportabzeichen
fir Menschen mit Behinderung (DSAfMmB) aktiv
werden mdchte, hat dieses Jahr noch zwei Chancen,
um an Fortbildungsterminen teilzunehmen:

Am 17. September in Kdln und am 12. November in
Lippstadt.

Das DSAfMmB bietet flr alle Menschen, unabhangig
von der individuellen Beeintrachtigung, eine
hervorragende Mdglichkeit, die vielseitige kdrperliche
Leistungsfahigkeit unter Beweis zu stellen.

Mehr lesen

FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
AM 17. SEPTEMBER IN KOLN UND
AM 12. NOVEMBER IN LIPPSTADT.
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TISCHTENNIS-TURNIER
"MITMENSCHEN"

AM 8. & 9.

BREITENSPORT

OKTOBER 2022 IN ESSEN SIS

13. Tischtennis-Turnier "MitMenschen" 2022
fir Menschen mit Behinderung am 08. & 09.
Oktober 2022 in Essen

Die DJK Franz Sales Haus e. V. |adt ganz herzlich
insbesondere Menschen mit geistiger, psychischer und
Lern-Behinderung zum 13. bundesweit
auBergewdhnlichen, inklusiven Tischtennis-Turnier
~MitMenschen™ 2022 ein! Am 08. & 09. Oktober 2022
bietet das Tischtennis-Event unterschiedliche
Konkurrenzen in verschiedenen Leistungsklassen fir
Sportler mit mentalem Handicap an.

Mehr lesen
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Erfolgreicher Ski-Treff
am 13. August 2022 in Neuss

Wer den heiBen Temperaturen entkommen wollte,
hatte am 13. Augst 2022 eine sportliche Gelegenheit
dazu!

Nach den Sommerferien startete der gemeinsame Ski-
Treff des Deutschen Rollstuhlsportverbandes und dem
BRSNW. Neben dem Team des Ski-Treffs unter der
Leitung von Christina Renneberg, war auch Honorar-
Landestrainer Para Ski Alpin Marc Buhl vor Ort. So
konnten die Nachwuchs-Skifahrer*innen Helena
Breunung, Jano BuBmann und Till Hisken und drei
weitere Teilnehmer*innen von doppelter Kompetenz im
Para Ski profitieren. Durch die individuellere Betreuung
hoffen die jungen Schneesportler*innen, ihr groBes
Ziel, die Aufnahme in den Nachwuchskader des
Deutschen Behindertensportverbandes, bald zu
erreichen. Marc Buhl, der sein Amt seit Marz 2022
innehat, zeigte sich sehr zufrieden mit der Entwicklung
seiner Athlet*innen.

Die nachsten Termine des Ski-Treffs in der Skihalle
Neuss sind am 03.09. und 03.10.2022.Die
Ausschreibung sowie weitere Informationen rund um
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BREITENSPORT *

AKTIONSTAG BOULE / PETANQU
AM 25. SEPTEMBER 2022
IN NORDWALDE

—
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Aktionstag Boule / Pétanque am 25.09.2022
in Nordwalde

Runter vom Sofa, ran die Kugel! Das ist das Motto
unseres ersten Aktionstages Boule / Pétanque. Das
Spiel an der frischen Luft begeistert immer mehr
Menschen und eignet sich hervorragend fir die ganze
Familie. Egal ob alt oder jung, mit Behinderung oder
ohne, hier ist jede*r willkommen! Boulekugeln sind
vorhanden, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich-
einfach vorbeikommen und mitmachen!

Der Aktionstag startet um 10:00 Uhr mit der
BegriiBung und einem gemeinsamen Aufwarm-
Programm.

Ab 10:30 Uhr gibt es dann neben einem offenen
Turnier die Mdglichkeit,

an verschiedenen Stationen zu Wurftechniken, Taktik
und Spielen in den Boulesport reinzuschnuppern.

Das Aktiv-Dabei-Mobil sorgt zusatzlich fur viele
Mdglichkeiten, in inklusive Bewegungs-, Spiel-, und
Sportangebote reinzuschnuppern.

Mehr lesen
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Aktionstag CP-FuBball am 10.September
2022
ab 10:00 Uhr in Elspe

Du willst FuBball spielen und deine Fahigkeiten am Ball
verbessern? Du bist schon lange im FuBballverein aktiv
und auf der Suche nach Gleichgesinnten? Du hast noch
keine Erfahrung, aber mdchtest in die Sportart
reinschnuppern? Dann komm zu uns ins Sauerland
zum nachsten Aktionstag CP-FuBball am 10.09.2022
ab 10:00 Uhr!

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband
NRW e.V. (BRSNW) ladt alle FuBballinteressierten zum
Aktionstag CP-FuBball ein.

Neben einer Einfliihrung in die Sportart sind zwei
Trainingseinheiten geplant. In der Mittagspause ist fur
das leibliche Wohl gesorgt.

Mehr lesen

AKTIONSTAG

CPFU

SSBALL
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BRSNW kURZBAHN CUP
BARASEHIVVIIMIVIBIN

16. Offener BRSNW-Kurzbahn-Cup
Schwimmen am 24. und 25. September
2022 in Remscheid

Der 16. BRSNW Kurzbahn-Cup wird flr
kdrperbehinderte, sehgeschadigte, geistig behinderte,
lernbehinderte, allgemeinbehinderte und
nichtbehinderte Sportler*innen veranstaltet.

Mehr lesen
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Eislaufen fiir Menschen mit Behinderung
und ihre Freunde und Familien

Gemeinsam eislaufen am
m I
24.September 2022 in Disseldorf Ge e els anen

Disseldorf
Néhe trifft Freiheit

Das Eislaufen flir Menschen mit Behinderung

und ihre Freunde und Familien geht in die zweite
Runde. Am 30. Apil 2022 gab es die gelungene
Premiere im Eisstadion an der BrehmstraBe. 129
Teilnehmende folgten der Einladung des Sportamtes
und aufgrund der tollen Resonanz, |adt das Sportamt \
am 24. September 2022 erneut aufs Eis ein. R TN e

Eissporthalle Diisseldorf- Benrath 5
Kappeler StraRe 107 é

40597 Disseldorf
Mehr lesen

=" Landeshauptstadt Diisseldorf ;
F Sportamt §
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Leistungsport

- Gemeinsam Beweqgl im Kreis Paderborn - Das war das inklusive Sport- und Bewegungsiest
am 20. August 2022

- Offenes Sitzvolleyball Training, freitags von 16:00 - 18:00 Uhr in Leverkusen

= Talentscout OnTour: Iwei Tage Leistungssport pur = Schwimmen, Tischtennis und Amputierten
Fultball standen fir den Talentscout auf dem Programm!

- Kick-0ff Trainingslager der Para Schwimmer®innen in der Sportschule Hennef
- Paris 2024 kann kommen: Para Dressursport-Team bucht Paralympics-Ticket

-Hervorragendes Rennen von Katharina Bavernschmidt: Platz 4 im Finale der VI 2 bei der
Kanu-WM in Halifax

-Drei Medaillen fir Deutschland: Die Parakanutinnen erfingen Gold, Silber und Bronze
-Para Rudern: EM-5ilber fiir Manuela Diening im Einer, Mixed-Vierer jubelt dber EM-Bronze
-Doppel-Weltmeisterin: Handbikerin Annika feyen krant perfekte Saison

Gemeinsam Bewegt im Kreis Paderborn
Das war das inklusive Sport- und
Bewegungsfest am 20. August 2022

Am 20.08.2022 fand der Inklusionstag des KSB
Paderborn in Borchen statt. Die Veranstaltung war Teil
des Landesaktionplans Sport und Inklusion. Dem
Wetter zum Trotz wurde die Veranstaltung vom
Sportplatz kurzer Hand in die regionale Sporthalle
verlegt.

Ziel des Inklusionstages war es, durch Sport und
Bewegung Menschen mit und ohne Behinderung
zusammenzubringen und Barrieren abzubauen. Der
BRSNW war mit dem ,Aktiv-dabei-Mobil* und einer

LEISTUNGSSPORT

Leichtathletikstation beim Inklusionstag vertreten. Vor “EA“‘D‘QQSSQ"N?E"XZ‘*.I..{TJQ’.‘S'S

. . . SPORT- UND BEWEGUNGSFEST
allem beim Rollstuhl- Parcours waren die Kinder und

Jugendlichen nicht weg zu bekommen und haben
erfolgreich ihren Rolli- Fihrerschein absolviert.

Mehr lesen
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Offenes
Sitzvolleyball Trammg

Egal ob alt oder jung, alle sind herzlich Wlllkommen [

@ Freitags

von 16 00 - 18.00 Uhr

ﬁ Herbert-Griinewald-Halle 9 4 f ‘
Marienburger Str. 4 -
51373 Leverkusen

Anmeldungen Suvi Blechschmidt
] suviblechschmidt@gmail.com
0157-87887865

Offenes Sitzvolleyball Training,
freitags von 16:00 - 18:00 Uhr in
Leverkusen

Rutsch ans Netz und erlebe Sitzvolleyball hautnah

Du bist ein Teamplayer?

Du kannst dich flr Ballsport begeistern?

Du liebst das schnelle und spannende Spiele?
Dann bist Du beim offenen Training vom TSV Bayer 04
Leverkusen genau richtig. Du sammelst Deine ersten
Ballerfahrungen, machst dich mit Techniken des
Sitzvolleyballes vertraut und lernst das Rutschen. Egal
ob alt oder jung, alle sind herzlich Willkommen!
Gestartet wird immer freitags von 16.00 - 18.00 Uhr in
der Herbert-Grinewald-Halle 9 (Marienburg Str. 4 /
51373 Leverkusen)
Flar weitere Informationen, Fragen & Anmeldung steht
Suvi Blechschmidt (suviblechschmidt@gmail.com) zur
Verfigung.

Kontakt aufnehmen
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Talentscout OnTour: Zwei Tage
Leistungssport pur - Schwimmen,
Tischtennis und Amputierten FuBball
standen fur den Talentscout auf dem
Programm!

Seit knapp zwei Monaten ist Katharina Bos der neue
Talentscout beim BRSNW. Um ihr Netzwerk
aufzubauen, sich mit den Landestrainer*innen
auszutauschen und Sportler*innen persoénlich
kennenzulernen, war sie auf Stippvisite in den
Trainingslagern der Schwimmer*innen und
Tischtennisspieler*innen.

Mehr lesen
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TALENTSCOUT ON TOUR -
LEISTUNGSSPORT PUR!
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Kick-Off Trainingslager der Para
Schwimmer*innen in der Sportschule
Hennef

LEISTUNGSSPORT Zum Start der neuen Saison kam, unter der Leitung
von Landestrainer Mitja Zastrow, Co-Landestrainer
Pascal Hartwich und Ili Matuszczyk,
Sportphysiotherapeutin des DOSB und
Therapiezentrum Aachen, vom 25. - 29.07.2022 in der
Sportschule Hennef ein Teil des Para Schwimmteam
NRW zu einem gemeinsamen Auftakttrainingslager aus
ganz Nordrhein Westfalen zusammen.

Zu Beginn der neuen Saison standen Techniktraining,
Beinarbeit und die Verbesserung des Wassergefiihls,

KICK-OFF TRAININGSLAGER DER

sty el fur die Trainingseinheiten im Schwimmbecken auf dem

Plan. Bei den Landeinheiten wurde der Fokus auf die
allgemeine Athletik und Ausdauer gelegt.

Mehr lesen
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Paris 2024 kann kommen:

Para Dressursport-Team bucht Paralympics-
Ticket LEISTUNGSSPORT

GroBe Freude im deutschen Para Dressursport-Team:
Die Mannschaft um Bundestrainer Bernhard Fliegl blieb
bei den Weltmeisterschaften im danischen Herning
zwar ohne Medaille, konnte mit der Qualifikation fur
die Paralympics aber ihr anvisiertes Ziel erreichen. Mit
Platz sechs sicherten sich die deutschen Reiterinnen
die direkte Teilnahme an den Spielen 2024 in Paris.

Dazu kamen zahlreiche vordere Einzel-Platzierungen PARIS 2024 KANN KOMMEN:
. PARA DRESSURSPORT-TEAM
der neu zusammengesetzten Equipe. BUCHT PARALYMPICS-TICKET

Mehr lesen
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LEISTUNGSSPORT

HERVORRAGENDES RENNEN VON

KATHARINA BAUERNSCHMIDT
PLATZ 4 IM FINALE DER VL 2

Hervorragendes Rennen von Katharina
Bauernschmidt: Platz 4 im Finale der VI 2
bei der Kanu-WM in Halifax

Sie hatte ihre langjahrigen Konkurrentinnen aus
Brasilien und Australien erstmals hinter sich gelassen.
Mit einem beherzten Rennen und einer hohen
Schlagfrequenz schob sich die 31-jahrige vom WSV
Niederrhein Duisburg auf Platz vier vor. 100 m vor
dem Ziel sah es nach einer noch gréBeren
Uberraschung aus, als sie auf die Britin Jeanette
Chippington, mehrfache Weltmeisterin und
Paralympics-Siegerin aufschloss. Deren Endspurt
konnte sie jedoch nichts entgegensetzen. Brianna
Hennessy aus Kanada wurde Zweite hinter der
Favoritin Emma Wiggs aus GroBbritannien. Katharina
Bauernschmidt sagte nach ihrem Rennen: , Mir ist es
gelungen einen groBen Teil der Konkurrenz hinter mir
zu lassen, worauf ich sehr stolz bin."

Mehr lesen
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Drei Medaillen fir Deutschland: Die
Parakanutinnen erringen Gold, Silber und
Bronze

Der erste Finaltag am 22.08.2022 bei den European
Championships in Minchen verlief fir die deuten
Parakanuten Uberaus erfolgreich. Die Damen
gewannen einen kompletten Medaillensatz.

Katharina Bauernschmidt zeigte in der Startklasse VI 2
ein beherztes Rennen. Sie kam auf Platz drei ins Ziel.
»1ch bin total zufrieden mit meinem Rennen. Der Wind
von hinten war kein Hindernis.", sagte eine strahlende
Katharina Bauernschmidt nach dem Rennen. Nach der
Siegerehrung und den vielen Gratulationen liefen dann
auch ein paar Tranen, so Uberwaltigt war die 31-
jahrige Rollstuhlfahrerin vom WSV Niederrhein
Duisburg.

Mehr lesen

DREI MEDAILLEN FUR DEUTSCHLAND
DIE PARAKANUTINNEN ERRINGEN GOLD,
SILBER UND BRONZE
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Para Rudern: EM-Silber fir Manuela Diening
im Einer, Mixed-Vierer jubelt Gber EM-
Bronze

Mit einer starken Leistung auf der zweiten
Streckenhalfte hat Manuela Diening bei den Para
LE'STUNGSSPORT -t Rudern-Europameisterschaften in Minchen Silber im
- "‘ B\ 5 C VPRI REL Einer gewonnen. Bei leichtem Gegenwind und mit
d’f‘ / ‘dfﬂ‘k 'y ? lautstarker Unterstitzung von den Triblinen Uberquerte
0 G die 30-Jahrige hinter der Norwegerin Birgit Skarstein
"(’. PEOT "  dic Ziellinie und jubelte iiber EM-Silber.

» °6§€6:;\’§- "‘ {«.5‘ _,\“; Bei den European Championships in Minchen hat der
'. .ﬂ:"k\\ | ; '°(\ " R deutsche Mixed-Vierer mit Steuerfrau Bronze im Para
!}sl\.ﬂ N\ ‘% A” ‘ Rudern gewonnen. Nachdem das Boot beim
YRy 5ARA RUDERN: EM- ::h:gkn':?)?m !’ Bahnverteilungsrennen noch auf Rang vier lag,
VIERER JUBELT UBER EM-BRONZE Uberquerte die Mannschaft im A-Finale auf der Olympia
- Regattabahn in Minchen hinter den amtierenden
Paralympics-Siegern aus GroBbritannien und
Frankreich mit einer Zeit von 7:33,17 Minuten auf
Platz drei die Ziellinie.

Mehr lesen
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Doppel-Weltmeisterin:

Handbikerin Annika Zeyen kront perfekte
Saison

LEISTUNGSSPORT =

Bei der Para Radsport-WM in Baie-Comeau (Kanada)
hat Annika Zeyen (37) nach der Goldmedaille im
Zeitfahren auch das kraftezehrende StraBenrennen
gewonnen und erneut den Titel geholt.

Seit Saisonbeginn dominiert sie die Klasse der ;
Handbikerinnen und krént damit ein perfektes Jahr. =W,

OPPEL-WELTMEISTERIN:
HANDBIKERIN ANNIKA ZEVEN

RONT PERFEKTE SAISO
Mehr lesen
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Qualifizierung

- Jetzt starten! Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

- Lehrgangsplanung 2023

- husbildung Ubungsleiter*in C Breitensport-Behindertensport



Jetzt starten!

Freie Platze in folgenden Ausbildungen und Fortbildungen

Wir geben einen Uberblick iiber Aus- und Fortbildungen, die im September & Oktober 2022
starten. Samtliche QualifizierungsmaBnahmen finden Sie unter: www.brsnw-qualifizierung.de

Ausbildungen:

P8 - verkiirzte Grundlagen
LG-Nr. 222005

Datum: 17.09.2022
Meldeschluss: 17.08.2022

Qualitatszirkeltage (QZT)

Qualitatszirkel - Orthopadie - 16er Modus -
Teil 1

LG-Nr. 220311

Datum: 22.10.2022 in Krefeld
Meldeschluss: 22.09.2022

Qualitatszirkel - Orthopadie - 32er Modus -
Teil 3

LG-Nr. 210357

Datum: 22.10.2022 in Castrop-Rauxel
Meldeschluss: 22.09.22

Fortbildungen:

Stabil und Beweglich - Funktionelles Training
im Rehasport

LG-Nr. 228347

Datum: 15./16.10.2022 in Ludinghausen
Meldeschluss: 15.09.2022

Lymphgymnastik

LG-Nr. 228407

Datum: 23.10.2022 in Gummersbach-
Berghausen

Meldeschluss. 23.09.2022

Lehrgangsplanung 2023

QUALIFIZIERUNG

ERSCHEINT IM SEPTEMBER

= s W

Aktuell befinden wir uns in den finalen Planungen der
QualifizierungsmaBnahmen 2023. Mitte September
werden wir die Termine der BRSNW
QualifizierungsmaBnahmen 2023 auf dem BRSNW
Qualifizierungsportal www.brsnw-qualifizierung.de
veroffentlicht.

Auch 2023 werden wir Ihnen wieder ein groBBes
Angebot an Aus- und Fortbildungen, aber auch
Qualitatszirkeltagen und Quick-Fit-Seminaren
anbieten.

Mehr lesen
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Ausbildung Ubungsleiter*in C Breitensport-
Behindertensport

Die Ausbildung zum*zur Ubungsleiter*in C
Breitensport-Behindertensport erfolgt durch die
Absolvierung eines Grundlagenblocks und dem

entsprechenden Profilblock, Block 100. Dieser
beschaftigt sich mit den speziellen Anforderungen des
Breitensports fuir Menschen mit oder mit drohender
Behinderung oder chronischer Erkrankung. Didaktische
Besonderheiten sowie die Methodik im
Behindertensport werden praxisnah erlautert und die
Teilnehmenden bekommen einen Einblick in
ausgewahlte Bewegungs-, Spiel-, und Sportangebote,
wie z.B. Goalball, Wheelsoccer und der Leichtathletik.
Des Weiteren erhalten die Teilnehmenden einen
Einblick in die Umsetzung des Deutschen
Sportabzeichens flir Menschen mit Behinderung und
erarbeiten, wie die Herausforderungen der
Durchflihrung eines Spiel- und Sportfestes zu meistern
sind.

Der nachste Block 100 Lehrgang findet vom 14.-
16.10.2022 in Bottrop statt.

Mehr lesen
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Vereinsberatung

= Virtueller Stammtisch vom Bezirk 3 - Arnsberg

Virtueller Stammtisch vom Bezirk 3 -
Arnsberg

Das erfolgreiche Konzept des virtuellen Stammtisches

Vm W vom Bezirk Arnsberg geht in die ndchste Runde.

Die kommenden Termine:

DES “Z':EKR:’Z;)g';;‘s“RG Freitag, 16. September 2022 ab 18:00 Uhr.
Mittwoch, 26. Oktober 2022 ab 19:00 Uhr
Freitag, 16.09.2022 - Ab 18:00 Uhr Dienstag, 15. November 2022 ab 19:00 Uhr

Mittwoch, 26.10.2022 - Ab 19:00 Uhr

Dienstag, 15.11.2022 - Ab 19:00 Uhr _ - _ _
4 ,, Bitte melden Sie sich bei Kotaro Yasukawa per Mail
Anmeldung an: ycsukcwa@vgrsnw.

zum virtuellen Stammtisch an:
VIRTUELLER
STAMMTISCH

-

yasukawa@brsnw.de

o

Mehr lesen
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Kinder- und Jugend

- Wassersport - Aktionstag am 10. September 2022
- Kalendrina auf Instagram

- Young Team-Treffen vom 14.-15. Oktober 2022 in Bachum



Wassersport — Aktionstag
am 10. September 2022

Am Samstag, den 10. September findet von 10-16 Uhr
der Wasser-Aktionstag der BRSNW KiJu beim Segel-
Surf-Club Kempen e.V. (Scheifeshltte, 47906
Kempen) statt. Beim diesjahrigen Wassersport-
Aktionstag steht besonders der Segelsport flr
Menschen mit Behinderung im Fokus, aber auch
weitere Wassersportarten kénnen ausprobiert werden.
Johanna Schablowski, Vize Weltmeisterin bei der
Inklusions Segel-WM und stellv. KiJu-Vorsitzende, freut

WASSERSPORT-AKTIONSTAG sich darauf, ihre Leidenschaft mit Euch zu teilen!
~] DER KIJU MIT DEM . . . . q
- SEGEL-SURF-CLUB KEMPEN E.V. Die Teilnahme an dem Aktionstag ist kostenfrei, doch
es wird um eine vorherige Anmeldung unter

kijul@brsnw.de gebeten.

Zur Anmeldung

AM 10. SEPTEMBER 2022 VON 10:00-16:00 UHR
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Kalendrina auf Instagram

Wir mochten euch ,jemanden® vorstellen:

Die Kalendrina!

Die Kalendrina ist ein von Madchen* flir Madchen* mit
und ohne Handicap erarbeiteter Sportkalender. Alles
dreht sich in der Kalendrina rund um die Themen
Madchen* sein, Sport und Handicap. Die Kalendrina
ladt ein zum Lesen, Nachdenken und Mitmachen.

Am Internationalen Frauen*-Tag 2022

ging der Kalendrina Instagram Kanal online. Jetzt
findet ihr die Kalendrina auch auf Instagram:
@kalendrina_nrw.

Um die spannenden Themen in den Beitragen und
Stories nicht zu verpassen, unterstitzt gerne den
Kalendrina-Kanal auf Instagram, indem ihr dem Kanal
folgt und auf unsere Inhalte reagiert.

Wir freuen uns, wenn ihr auf dem Instagram Kanal
@kalendrina_nrw vorbeischaut und den Kanal sogar
weiterempfehlt!

Aber auch eure Ideen und Anregungen sind herzlich
willkommen.

Mehr lesen

0 ' .
der Sportkalender von und fir Midchen, mit und ohne
Behinderung, ict jetzt auf Inctagram - Like and follow !

DReID
o)
Heraucgegeben von: KiJu BRSNW und Sportjugend NRUW (=] H

Gefrdert durch: Ministerium fir Heimat, Ko fes, Bau und Gleic llung des ( andes NRW
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YOUNG TEAM-TREFFEN
AM 14. & 15. OKTOBER 2022
IN BOCHUM

Young Team-Treffen vom
14.-15. Oktober 2022 in Bochum

Das Young Team-Treffen ist die perfekte Gelegenheit
sich innerhalb der KiJu BRSNW zu vernetzen. An dem
Treffen nehmen Jugendliche bis 27 Jahren, aus
unterschiedlichen BRSNW Vereinen teil und erleben
neben viel SpaB und Austausch, auch Workshops aus
dem Bereich des Sports fur Menschen mit und ohne
Behinderung oder chronischer Erkrankung.

Die Teilnahme sowie die Ubernachtung und
Verpflegung sind kostenlos.

Die Anmeldung ist bis zum 30.09.2022 lber das
Onlineformular madglich. Bei Rickfragen wende dich
gerne an Heike Immand unter immand@brsnw.de.

Mehr lesen
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Termine
Bezirksversammlung Detmold
10. September 2022
Bezirksversammlung Arnsberg
11. September 2022
BRSNW-Landesmeisterschaft Para Tischtennis - WK 11 (Mannschaften) in Essen
11. September
Rehacare 2022, Messe Diisseldorf
14. - 17. September 2022
Bezirksversammlung Disseldorf
17. September 2022
Bezirksversammlung Minster
21. September 2022
16. BRSNW-Kurzbahn-Cup
24. - 25. September 2022
Bezirksversammlung Koln
02. Oktober 2022
BRSNW Verbandstag, Ruhrfestspielhaus in Recklinghausen
12. November 2022

f Jo)©

Newsletter weiterempfehlen

Besuchen Sie unsere Website



https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5760491/0/0/0/518293/739909c505.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5760491/0/0/0/518295/51dd7d3ba4.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5760491/0/0/0/518297/7280e8ec3c.html
https://t38392195.emailsys1a.net/mailing/5760491/c3656f8dc4/recommendation.html
https://t38392195.emailsys1a.net/c/140/5760491/0/0/0/518301/5d72f7f795.html



https://t38392195.emailsys1a.net/140/5760491/0/0/7e70f0fda0/unsubscribe.html

